
ÉTLAP 

                                  

  2026.10.19.-2026.10.23-ig      Reggeli                                   Ebéd                          Uzsonna                                   
 

Hétfő 

19. 

 

Citromostea-13 

Gyümölcsös  

zabkása-1-7 

 

 

Zellerkrém leves 

kiskocka tésztával-1-3-9 

Lecsós sertés szelet 

Bulgurral-1-7 

Alma 

 

Kakaó krémes 

 Tk. kenyér-1-7 

 
 

 

Kedd 

20. 

 

 

Tea-13 

Tonhalkrémes 

Tk. kenyér-1-6-7 

Paradicsom 

 

Zöldség leves-1-3-9 

Csőben sült halfilé 

vegyes zöldséggel-1-7 

Szilva 
 

 

Tej 

Sajtos-fokhagymás 

kifli-1-7 

 

 

Szerda 

21. 

 

Csipkebogyótea-13 

Vajkrémes 

Tk. kenyér-1-7 

Paprika 
 

 

Húsleves -1-3-9 

Darafelfújt sárgabarack 

lekvárral-1-7 

Körte 
 

 

Pulykapárizsi 

Margarinos zsemle-

1-7 

Sárgarépával 

 
 

 

 

Csütörtök 

22. 

 

Gyümölcstea-13 

Sajtos 

 melegszendvics -1-7 

 
 

 

Gyümölcslé 100%-os 

Paprikás krumpli virsli 

karikával 

Csemege uborka 
 
 

 

Mese szelet-1-3-7 

 

 

 

Péntek 

23. 

 

  

Ünnep 

 
 

Allergének: 1-glutén 2-rákfélék 3-tojás 4-halak 5-földimogyoró 6-szójabab 7-tej 8-diófélék 9-zeller 10-mustár 11-szezámmag 12-kén-dioxid 13-csillagfürt 14-puhatestűek 

A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja !                                    Jó étvágyat kívánunk! 

 Óvodaorvos                                                                  Élelmezésvezető:   Óvodavezető: 


