
ÉTLAP 

                                  

  2026.10.12.-2026.10.16-ig      Reggeli                                   Ebéd                          Uzsonna                                   
 

Hétfő 

12. 

 

Gyümölcstea-13 

Tejberizs fahéjas 

szórással-1-7 

 

 

Karalábé leves-1-3-9 

Sertés vagdalt 

Burgonya főzelékkel-1-7 

Alma 

 

Baromfi párizsi 

Margarinos Tk. 

zsemle-1-7 

Paradicsom 
 

 

Kedd 

13. 

 

 

Tea-13 

Zöldfűszeres túrókrém 

Tk. kenyér-1-7 

Paprika 

 

Zöldborsó leves-1-3-9 

Szilvás gombóc-1 

Nektarin 
 

 

Tejeskávé 

Zabfalatok keksz-1-

3-7 

 

 

Szerda 

14. 

 

Tea-13 

Túrista felvágott 

Margarinos  

Tk. kenyér-1-7 

Uborka 
 

 

Májgombócleves -1-3-9 

Fokhagymás pecsenye 

Paradicsomos káposzta 

főzelékkel-1 

Kenyér-1 

Alma 
 

 

Tej-7 

Fatörzs kifli-1-3-7 

 
 

 

 

Csütörtök 

15. 

 

Gyümölcstea-13 

Babpástétom 

Tk. kenyér -1-7 

Kápia paprika 
 

 

Csont leves-1-3-9 

Rántott csirkemell-1-3 

Rizi-bizi 

Uborka saláta 
 

 

Nádudvari  

réteges 

krémjoghurt-7 

 

 

 

Péntek 

16. 

 

Csipkebogyótea-13 

Tojáskrémes 

Tk. kenyér-1-3-7 

Paradicsom 
 

 

Brokkolikrém leves 

gyönggyel-1-3-7 

Mexikói pulyka tokány 

Kuszkusszal 

 

 

Banán 
 

Allergének: 1-glutén 2-rákfélék 3-tojás 4-halak 5-földimogyoró 6-szójabab 7-tej 8-diófélék 9-zeller 10-mustár 11-szezámmag 12-kén-dioxid 13-csillagfürt 14-puhatestűek 

A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja !                                    Jó étvágyat kívánunk! 

 Óvodaorvos                                                                  Élelmezésvezető:   Óvodavezető: 


