
                                                     Fecskefészek Bölcsőde         

 Gyermek/Tipegő étlapterv  

2026.07.27.-
2026.07.31-ig 
. 

Hétfő 
07.27. 

Kedd 
07.28. 

Szerda 
07.29. 

Csütörtök 
07.30. 

Péntek 
07.31. 

 
Reggeli 

 
 

Tej-7 

Brióssal-1-3-7 

 

Gyümölcstea-13 

Csirkemell sonka 
Marg. Tk. kenyér-1-7 

Kápia paprika 

 

Tea-13 

Halkrémes kenyér1-7 
Paradicsom 

 

 

Hársfatea-13 

Kenőmájas  
Kenyér-1 

Póréhagyma 

Gyümölcstea-13 

Sajtkrémes  
Tk. Kenyér-1-7 

Uborka 

 
Tízórai 

 

 

Almalé 100 %-os 
 

Multivitamin 100%-
os 

 

Narancslé100%-os 
 

Ananászlé100%-os 

 

Gyümölcspüré 

 
 

Ebéd 

 

 

Húsgombóc-3 

Alma mártás-1-7 

Tört burgonya 

 
 

 

 

Apró pecsenye 
Fejtettbab burgonya-

1-7 
 

 

 

Sült csirkecomb 

Burgonyapüré-7 

Csalamádé 

 

 

Pikáns leves-1-3-7-9 

Putnoki tekercs-1-3-7 

Vanília pudinggal-1-7 

Görögdinnye 

 

Mustáros csirkefalatok 
Párolt bulgurral 

 

  
 

Uzsonna 

 

 

Tea-13 

Sertés párizsi 
Marg. Tk kenyér-1-7 

Paprika 
 

 

 

Tej-7 

Fatörzs kifli-1-3-7 

 

 

 

 

Víz 

Sajtcikk-7 
Kiflivel-1-3-7 

 

 

Kakaó-7 

Mese szelet-1-3-7 

 

Víz 

Tejszelet-1-3-7 

Allergének: 1-glutén 2-rákfélék 3-tojás 4-halak 5-földimogyoró 6-szójabab 7-tej 8-diófélék 9-zeller 10-mustár 11-szezámmag 12-kén-dioxid 13-csillagfürt 14-puhatestűek 
A Konyha az étlapváltozás jogát fenntartja!      Jó étvágyat kívánunk! 

   

Óvoda orvos     Élelmezésvezető     Óvodavezető 


