
ÉTLAP 

                                  

  2026.07.20.-2026.07.24-ig      Reggeli                                   Ebéd                          Uzsonna                                   
 

Hétfő 

20. 

 

Tej-7 

Gabonagolyóval-1 

 

 Nyírségi gombócleves-1-3 

Főtt tojás-3 

Spenót főzelék-1-7 

Főtt burgonya-1 

Alma 
 

 

Soproni felvágott 

Margarinos 

Tk.  zsemle-1-7 

Paprika 
 

 

Kedd 

21. 

 

 

Gyümölcstea-13 

Vajkrémes 

Tk. kenyér-1-7 

Uborka 
 

 

Csontleves csiga 

tésztával-1-3-9 

 Sárgabarack lekváros 

gombóc-1-3 

Limonádé 
 

 

Kakaó krémes 

kenyér-1-7 

 

 

 

 

Szerda 

22. 

 

Tejeskávé-7 

Zöldséges felvágott 

Margarinos Tk. kenyér-1-

7 
Póréhagyma 

 

Gyümölcslé 100%-os 

Paprikás krumpli virsli 

karikával-1 

Csemege uborka 

 

 

Gyümölcsjoghurt  

kiflivel-1-7 

 

 

Csütörtök 

23. 

 

Tea-13 

Tojáskrémes 

Tk.kenyér -1-3-7 

Paradicsom 
 

 

Őszibarack krémleves-1-7 

Halpogácsa sütőben 

sütve-1-3 

Zöldséges kuszkusszal 

Limonádé 
 

 

Sajtkocka-7 

Sárgadinnyével 

 

 

 

 

Péntek 

24. 

 

Gyümölcstea-13 

Kinga baromfi gépsonka 

Tk. kenyér-17 

Kápia paprika 
 

 

Karfiol leves-1-3-7-9 

Sült pulyka 

Finom főzelék-1-7 

kenyé-1 

 

 

Óriás túró rudi-1-7 

Allergének: 1-glutén 2-rákfélék 3-tojás 4-halak 5-földimogyoró 6-szójabab 7-tej 8-diófélék 9-zeller 10-mustár 11-szezámmag 12-kén-dioxid 13-csillagfürt 14-puhatestűek 

A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja !                                    Jó étvágyat kívánunk! 

 Óvodaorvos                                                                  Élelmezésvezető:   Óvodavezető: 


