Fecskefészek BolcsOGde

Gyermek/Tipegd étlapterv

2026.07.13.- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.07.17-ig 07.13. 07.14. 07.15. 07.16. 07.17.
: Tejs Gyimadlcsteas Tejekavé.s Csipkebogyd teaiss Gi[]mélcstea
Reggeli ) P : : 0rozotty
€8 Fonott kaldccsal-1.3.7 Kenémajas Zala felvagott Sajtos Tk Kenvé
Tk. kenyér-1-67 Margarinos kenyéri-7 melegszendvics-1-7 - Renyer-1
Kapia paprika Paradicsom Uborka
Tiz6rai Narancslé100%-os Gyumolcspiiré Almalé 100 %-os Ananaszlé100%-os Multivitamin 100%-0s
Fokhagymas Sult virsli Zo6ldséges erdleves-1-3-9 Cs6ben silt halfilé Paradicsomos
. sertéssilt Kelkaposzta f6zelék- Grizes tészta-13 vegyes zoldséggel-1-4-7 hisgombdcs
Ebéd 5zelé 1 4 4 Kenyér
Burgonya f6zelékkel- sargabarack lekvarral yern
7 Gorogdinnye
Tea-13 Tej-7 Kakao-7 Viz Viz
Uzsonna Margarinos Tk Napraforgd maggal Vajas kenyér-1-7 Oszibarack turmix-7 Banan
zsemle-1-7 sz6rt pogacsa-1-3-7 Ht. keksz-1-3-7
Paprika

Allergének: 1-glutén 2-rakfélék 3-tojas 4-halak 5-foldimogyord 6-széjabab 7-tej 8-diéfélék 9-zeller 10-mustér 11-szezammag 12-kén-dioxid 13-csillagfiirt 14-puhatestitek

A Konyha az étlapviéltozas jogat fenntartja!

Ovoda orvos

J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd

Ovodavezetd




