
                                                     Fecskefészek Bölcsőde         

 Gyermek/Tipegő étlapterv  

2026.07.13.-
2026.07.17-ig 
. 

Hétfő 
07.13. 

Kedd 
07.14. 

Szerda 
07.15. 

Csütörtök 
07.16. 

Péntek 
07.17. 

 
Reggeli 

 
 

Tej-7 

Fonott kaláccsal-1-3-7 

 

Gyümölcstea-13 

Kenőmájas 
 Tk. kenyér-1-6-7 
Kápia paprika 

 

Tejekávé-7 

Zala felvágott 
Margarinos kenyér1-7 

Paradicsom 
 

 

Csipkebogyó tea137 

Sajtos  
melegszendvics-1-7 

 

Gyümölcstea 
Körözött-7 

Tk. Kenyér-1 
Uborka 

 
Tízórai 

 

 

Narancslé100%-os 
 

Gyümölcspüré 
 

Almalé 100 %-os 
 

Ananászlé100%-os 
 

Multivitamin 100%-os 

 
 

Ebéd 

 

 

Fokhagymás 
sertéssült 

Burgonya főzelékkel-

1-7 
 

 

 

Sült virsli 
Kelkáposzta főzelék-

1 
 

 

 

Zöldséges erőleves-1-3-9 

Grízes tészta-1-3 

sárgabarack lekvárral 

Görögdinnye 

 

 

Csőben sült halfilé 
vegyes zöldséggel-1-4-7 

 

Paradicsomos 
húsgombóc-3 

Kenyér1 
 

  
 

Uzsonna 

 

 

Tea-13 

Margarinos Tk 
zsemle-1-7 

Paprika 
 

 

 

Tej-7 

Napraforgó maggal 
szórt pogácsa-1-3-7 

 

 

Kakaó-7 

Vajas kenyér-1-7 

 

 

Víz 
Őszibarack turmix-7 

Ht. keksz-1-3-7 

 

 

Víz 

Banán 

Allergének: 1-glutén 2-rákfélék 3-tojás 4-halak 5-földimogyoró 6-szójabab 7-tej 8-diófélék 9-zeller 10-mustár 11-szezámmag 12-kén-dioxid 13-csillagfürt 14-puhatestűek 
A Konyha az étlapváltozás jogát fenntartja!      Jó étvágyat kívánunk! 

   

Óvoda orvos     Élelmezésvezető     Óvodavezető 


