
ÉTLAP 

                                  

  2026.07.06.-2026.07.10-ig      Reggeli                                   Ebéd                          Uzsonna                                   
 

Hétfő 

06. 

 

Tea-13 

Tejbedara fahéjas 

szórással-1-7 

 

 Májgombóc leves-1-3-9 

Lecsós sertés szelet 

Párolt bulgur 

Alma 
 

 

Sajtos párizsi 

Margarinos 

Tk.  zsemle-1-7 

Paprika 
 

 

Kedd 

07. 

 

 

Gyümölcstea-13 

Vegyes zöldségkrémes 

Tk. kenyér-1-7 

Kápia paprika 
 

 

Lebbencs leves-1-3-9 

Sertés vagdalt 

Zöldbab főzelékkel-1-7 

Limonádé 
 

 

Görögdinnye 

 

 

 

Szerda 

08. 

 

Tea-13 

Főtt virsli 

Tk. kenyér-1-6-7 

Majonéz-Ketchup 

 

Karalábé leves -1-3-9 

Pirított csirkemáj 

Főtt burgonya  

Kovászos uborka 

 

 

Tej-7 

Sajtos kiflivel-1-7 

 

 

Csütörtök 

09. 

 

Tea-13 

Sonkakrémes 

kenyér -1-7-10 

Póréhagyma 
 

 

Sárgarépa  krémleves-1-7 

Sült csirkecomb 

Paradicsomos káposzta 

főzelék -1 

Kenyér-1 

Limonádé 
 

 

Vajas 

Tk. zsemle-1-7 

Barack 

 

 

 

 

Péntek 

10. 

 

Tej-7 

Margarinos -lekváros  

Tk. kenyér-1 

 
 

 

Húsleves-1-3-9 

Sajtos-tejfölös tészta1-7 

 

 

 Gyümölcspüré 

Allergének: 1-glutén 2-rákfélék 3-tojás 4-halak 5-földimogyoró 6-szójabab 7-tej 8-diófélék 9-zeller 10-mustár 11-szezámmag 12-kén-dioxid 13-csillagfürt 14-puhatestűek 

A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja !                                    Jó étvágyat kívánunk! 

 Óvodaorvos                                                                  Élelmezésvezető:   Óvodavezető: 


