
                                                     Fecskefészek Bölcsőde         

 Gyermek/Tipegő étlapterv  

2026.04.20.-
2026.04.24-ig 
. 

Hétfő 
04.20. 

Kedd 
04.21. 

Szerda 
04.22. 

Csütörtök 
04.23. 

Péntek 
04.24. 

 
Reggeli 

 
 

Tej-7 

Brióssal-1-3-7 

 

Tejeskávé-7 

Sonka szelet 
Margarinos kenyér-1-

7 

Uborka 

 

Gyümölcstea-13 

Tejbegríz fahéjas 
szórással-1-7 

 

 

Tea-13 

Baromfi párizsi 
Margarinos 
Kenyér-1-7 

Paradicsom 

 

Gyerek tea-13 

Kenőmájas 
  kenyér -1-6-7 

Retek 

 
Tízórai 

 

 

Alma 
 

Gyümölcspüré 
 

Mandarin 
 

Banán 

 

Sárgarépa és karalábé 
csíkok 

 
 

Ebéd 

 

 

Spenót főzelék 
Tört burgonya 

Főtt tojással-1-3-7 

 

 

Csirke apró 
pecsenye 
Sárgarépa 

főzelékkel-1-7 

 

 

Paradicsomos 
húsgombóc 

Kenyérl-1 
 

 

 

Csirkepörkölt 
Tök főzelékkel-1-7 

 

Rakott burgonya virsli 
karikával 

Csemege uborka-1-3-7 

  
 

Uzsonna 

 

 

Gyümölcstea-13 

Sajtkrémes  
Tk. Zsemle-1-7 

Paprika 

 

 

Víz 
Barack turmix 

Ht.Keksszel-1-3-7 

 

 

 

Tej-7 

Margarinos-lekváros 
Tk.kenyér-1-7 

 

 

Kakaó-7 

Sajtos-tökmagos 
pogácsa-1-3-7 

 

Tej-7 

Mese sezelettel-1-3-7 

Allergének: 1-glutén 2-rákfélék 3-tojás 4-halak 5-földimogyoró 6-szójabab 7-tej 8-diófélék 9-zeller 10-mustár 11-szezámmag 12-kén-dioxid 13-csillagfürt 14-puhatestűek 
A Konyha az étlapváltozás jogát fenntartja!      Jó étvágyat kívánunk! 

   



Óvoda orvos     Élelmezésvezető     Óvodavezető 


