
ÉTLAP 

                                  

  2026.43.13-2026.04.17-ig      Reggeli                                   Ebéd                          Uzsonna                                   

 

Hétfő 

13. 

 

Kakaó-7 

Fonott kaláccsal-1-3-7 

 

 

Krumpli leves-1-3-9 

Sertés pörkölt 

Tarhonyával-1-3 

Cékla saláta 

Alma 

 

Gyümölcsjoghurt 

Tk. kiflivel-1-7 

 
 

 

Kedd 

14. 

 

 

Gyümölcstea-13 

 Tonhalkrémes 

Tk. kenyérrel-1-4-6 

Paradicsom 

 

Raguleves-1-3-9 

Túró gombóc-1-3-7 
 

 

Tavaszi felvágott 

Margarinos Tk. 

zsemle-1-7 

Sárgarépa 

csíkokkal 

 

 

Szerda 

15. 

 

Csipkebogyó tea-13 

Körözött 

 Tk. kenyér-1-7 

Paprika 

 

Zöldborsó leves-1-3-9 

Bácskai rizseshús-1 

Káposzta saláta 
 

 

Citrommázas 

szelet 
-1-3-7 

 

 

Csütörtök 

16. 

 

Tej-7 

Csirkehúskrémes 

 Tk. kenyér-1-7-10 

Uborka 
 

 

Daragaluska leves -1-3-9 

Sertés apróhús 

Fejtett babfőzelék-1-7 

Kenyér-1 
 

 

Vajkrémes  

Tk. zsemle-1-7 

 

 

 

 

Péntek 

17. 

 

Tejeskávé-7 

Olasz felvágott 

Margarinos Tk. kenyér-

1-7 

Retek 

 

Gyümölcslé 100%-os 

Rántott hal-1-3-4 

Zöldséges kuszkusszal 

 

 

Banán 

 

Allergének: 1-glutén 2-rákfélék 3-tojás 4-halak 5-földimogyoró 6-szójabab 7-tej 8-diófélék 9-zeller 10-mustár 11-szezámmag 12-kén-dioxid 13-csillagfürt 14-puhatestűek 

A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja !                                    Jó étvágyat kívánunk! 

 Óvodaorvos                                                                  Élelmezésvezető:   Óvodavezető: 


