
                                                                                                                                                                                                                                    

ÉTLAP 

                                  

  2026.01.05.-2026.01.09-ig           Reggeli                                   Ebéd                          Uzsonna                                   

 

Hétfő 

05. 

 

Tejeskávé-7 

 Margarinos 

 Tk. kenyér-1-7 

 

Lencse leves-1-7-9-10 

Milánói spagetti-1-3-7 

Alma 

 

Sertés sonka 

Tk. zsemle-1-7 

Paprika 

 

Kedd 

06. 

 

 

Gyümölcstea-13 

Tojáskrémes 

 Tk kenyér-1-3-7 

Paradicsom 

 

Májgombóc leves-1-3-9 

Apró pecsenye 

 Burgonya főzelékkel-1-7 
 

 

Gyümölcssaláta 

 

 

Szerda 

07. 

 

Tej-7 

Turista felvágott  

Tk. kenyér-1-7 

Uborka 

 

Zöldségkrém leves 

gyönggyel-1-3-9 

Mexikói csirketokány 

  Bulgurral-1-7 

 

 

Vajkrémes 

 zsemle-1-7 
 

 

 

Csütörtök 

08. 

 

Tea-13 

 Gyümölcsös 

 zabkása-1-7 
 

 

Grízgaluska leves-1-3-9 

Sertés pörkölt 

Tök főzelékkel-1-7 

Kenyér 
 

 

Marha párizsi 

Margarinos Tk. 

zsemle-1-7 

Kápia paprika 

 

 

Péntek 

09. 

 

Gyümölcstea-13 

Kenőmájas 

Tk. kenyér-1-7 

Retek 

 

Erő leves-1-3-9 

Rakott karfiol-1-7 
 

 

Habos puding-1-7 

 

Szombat 

10. 

 

Gyümölcstea-13 

Tepsis 

 bundáskenyér-1-3-7 

 

Fahéjas almaleves-1-7 

Tarhonyás hús 

Csemege uborka-1 

 

Banán 

 

 



Allergének: 1-glutén 2-rákfélék 3-tojás 4-halak 5-földimogyoró 6-szójabab 7-tej 8-diófélék 9-zeller 10-mustár 11-szezámmag 12-kén-dioxid 13-csillagfürt 14-puhatestűek 

 

A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja !                                    Jó étvágyat kívánunk! 

 

 Óvodaorvos                                                                  Élelmezésvezető:   Óvodavezető: 


