
                                                     Fecskefészek Bölcsőde         

 Gyermek/Tipegő étlapterv  

2024.11-25-
2024.11.29-ig 
. 

Hétfő 
11.25. 

Kedd 
11.26. 

Szerda 
11.27. 

Csütörtök 
11.28. 

Péntek 
11.29. 

 
Reggeli 

Gyümölcstea-13 

Trappistasajt 
krémes Tk. kenyér-

1-7 

Retek 

Tej-7 

Mézes-margarinos 
kenyér-1-7 

Kakaó-7 

Baromfi párizsi 
Margarinos kenyér-1-7 

Paradicsom 

Gyümölcstea-13 

Tejberizs fahéjas 
szórással-1-7 

Tejeskávé-7 

Párizsis melegszendvics-

1-7 

 
Tízórai 

 

 
Alma 

 
Banán 

 
Szilva 

 
Őszibarack 

 
Cseresznye befőtt 

 
 

Ebéd 

Aprópecsenye 
Zeller főzelékkel-1-

7 

Főtt csirkemell 
Paradicsommártás 

Főtt burgonya 

Palóc leves-1-3-7-9 

Rizsfelfújt 
Csokis öntettel-1-3-7 

Sült krinolin 
Zöldborsó főzelékkel-1-7 

Rakott burgonya virsli 
karikával-1-3-7 

Csemege uborka 

  
 

Uzsonna 

Tej-7 

Tavaszi felvágott 
Zsemlével-1-7 

Csipke tea-13 

Sajtós rúd-1-3-7 

Szőlővel 

Tea-13 

Vegyes 
gyümölcsbefőtt 

Keksz-1-3-7 

Tej-7 

Sütőtökös kókusz labda-

1-3-7 

Gyümölcstea-13 

Banán 

Allergének: 1-glutén 2-rákfélék 3-tojás 4-halak 5-földimogyoró 6-szójabab 7-tej 8-diófélék 9-zeller 10-mustár 11-szezámmag 12-kén-dioxid 13-csillagfürt 14-puhatestűek 
A Konyha az étlapváltozás jogát fenntartja!      Jó étvágyat kívánunk! 

   

Óvoda orvos     Élelmezésvezető     Óvodavezető 


