
                                                                                                                                                                                                                                    

ÉTLAP 

                                  

  2024.11.11-2024.11.15-ig           Reggeli                                   Ebéd                          Uzsonna                                   

 

Hétfő 

11. 

 

Gyümölcstea-13 

Margarinos Tk. kenyér 

Reszelt trappista sajttal-

1-7 

Kápia paprika 

 

Gulyásleves ( Sertés )-1-

3-9 

Darás metélt 

gyümölcsízzel-1-3 

Alma 

 

Sajtos kifli-1-7 

 

Kedd 

12. 

 

 

Tej  

gabonagolyóval-1-7 

 

Zöldséges rizs leves-1-3-9 

Vagdalt 

Sütőtök főzelékkel 

Kenyér-1-3-7 

 

Kenőmájas Tk. 

kenyérrel-1-7 

Retek 

 

 

Szerda 

13. 

 

Tejeskávé-7 

Baromfi sonka 

Tk. kenyérrel-1-7 

Uborka 

 

Gyümölcsleves-1-7 

Csirke mexikói reszelt 

sajttal-1-7 

 

Tej 

Brióssal-1-7 

 

 

Csütörtök 

14. 

 

Tea-13 

Tojáskrém 

Tk. kenyérrel-1-3-7-10 

Paradicsom 

 

Daragaluska leves-1-3-9 

Natúr sertés szelet 

Paradicsomos káposzta 

főzelékkel 

Kenyér-1 

 

Meggyes-kakaós 

kevert sütemény-1-

3-7 

 

 

 

Péntek 

15. 

 

Gyümölcstea-13 

Margarinos-lekváros 

Tk. kenyér-1-7 

 

 

Karfiolleves-1-3-7-9 

Sült pulykacomb 

Tört burgonya 

Cékla saláta 

 

 

Habos puding-7 

Allergének: 1-glutén 2-rákfélék 3-tojás 4-halak 5-földimogyoró 6-szójabab 7-tej 8-diófélék 9-zeller 10-mustár 11-szezámmag 12-kén-dioxid 13-csillagfürt 14-puhatestűek 

A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja !                                    Jó étvágyat kívánunk! 

 Óvodaorvos                                                                  Élelmezésvezető:   Óvodavezető: 


