
                                                     Fecskefészek Bölcsőde         

 Gyermek/Tipegő étlapterv  

2024.11-04-
2024.11.08-ig 
. 

Hétfő 
11.04. 

Kedd 
11.05. 

Szerda 
11.06. 

Csütörtök 
11.07. 

Péntek 
11.08. 

 
Reggeli 

Gyümölcstea-13 

Tejbegríz kakaós 
szórással-1-7 

 

Karamell-7 

Vajas kenyérrel-1-7 

Tea-13 

Vegyes zöldségkrém 
kenyér-1-7 
Uborka 

Gyümölcstea-13 

Tonhalkrémes Tk. 
Kenyér-1-6-7 

Paradicsom 

Tea13 

Főtt virsli 
Ketchup 

kenyér-1-6-7-13 

 
Tízórai 

 

 
Alma 

 
Őszibarack befőtt 

 
Gyümölcspüré 

 
Meggybefőtt 

 
Banánturmix 

 
 

Ebéd 

Főtt sertés szelet 

Szilva mártás 
Főtt burgonya 

ával-1-7 

Csőben sült halfilé 
vegyes zöldséggel-1-4-

7 

Csirke mexikói reszelt 
sajttal-1-7 

Csont leves-1-3-9 

Csokoládés gombóc-1 
Sült csirkecomb 

Sárgarépa főzelékkel-1-7 

  
 

Uzsonna 

Tej 
Marha párizsi 
 Tk. kenyér-1-7 

Paprika 

Hársftea-13 

Sajtcikk 
Kiflivel-1-7 

 

Víz 

Pizzás kifli-1-3-7 

Tej-7 

Paprikás szalámi 
zsemlével-1-7 

Uborka 

Csipketea-13 

Tejdesszert-7 

Allergének: 1-glutén 2-rákfélék 3-tojás 4-halak 5-földimogyoró 6-szójabab 7-tej 8-diófélék 9-zeller 10-mustár 11-szezámmag 12-kén-dioxid 13-csillagfürt 14-

puhatestűek 
A Konyha az étlapváltozás jogát fenntartja!      Jó étvágyat kívánunk! 

   

Óvoda orvos     Élelmezésvezető     Óvodavezető 


