
ÉTLAP 

                                  

  2023.01.23-2023.01.27.      Reggeli                                   Ebéd                          Uzsonna                                   

 

Hétfő 

23. 

 

Kakaó 

Kalács 

  

 Karfiolleves -1-7 

Lecsós sertésragú 

Kuszkusszal 

Alma 

 

Margarinos tk 

zsemle 

Ízes sonka 

Paprika 

 

 

Kedd 

24. 

 

 

Gyümölcstea-13 

Csirkehús krém 

Tk. kenyér-1-7 

Uborka 

 

Májgombóc leves-1 

Csirke pörkölt 

Kelkáposzta főzelék 

Kenyér 

 

Mediterrán 

gyümölcssaláta 

 

 

 

Szerda 

25. 

 

Tea 

Margarinos Tk. 

zsemle 

Mézes kinga szelet 

Retek 

 

Csirkeragú leves-1-3-9 

Putnoki tekercs 

Vanília sodóval 

 

Kockasajt 

Kiflivel  

 

 

 

Csütörtök 

26. 

   

Tea 

Margarinos tk. kenyér-

1-7 

Reszelt sajttal 

Paradicsom 

  

Zöldségleves 

Vagdalt 

Sárgaborsó főzelék 

Kenyér 

 

Banán 

 

 

Péntek 

27. 

 

Gyümölcstea-13 

Banános túrókrém 

tk. zsemle 

 

 

Gulyásleves 

Tejfölös sajtos tészta 

 

Mese szelet 
 

Allergének: 1-glutén 2-rákfélék 3-tojás 4-halak 5-földimogyoró 6-szójabab 7-tej 8-diófélék 9-zeller 10-mustár 11-szezámmag 12-kén-dioxid 13-csillagfürt 14-puhatestűek 

A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja !                                    Jó étvágyat kívánunk! 

 Óvodaorvos                                                                  Élelmezésvezető:   Óvodavezető: 


