
  Fecskefészek Bölcsőde         

Gyermek/Tipegő étlap  

2023.01.09-
2023.01.13. 

Hétfő 
01.09. 

Kedd 
01.10. 

Szerda 
01.11. 

Csütörtök 
01.12. 

Péntek 
01.13. 

 
Reggeli 

 
Tej 

Margarinos 
tk.kenyér 

Kopé felvágott 
Paprika 

 
Tea 

Tojáskrém 
kenyérrel 

Paradicsom 

 
Gyümölcstea 

Túrókrémes zsemle 

 
Gyümölcstea-13 

Kenőmájas 
Tk. zsemle 

 
Tej 

Margarinos kenyér 
Reszelt sárgarépa 

 

 
Tízórai 

 

 
Alma 

 
Barack befőtt 

 
Körte 

 
Banán 

 
Mandarin 

 
 

Ebéd 

 
Párolt szelet 

Zöldborsó főzelék 

 
Csirkemájas 

rizottó 

 
Gyümölcslé 

Csirkepaprikás 
Tésztával 

Káposzta saláta 

 
Sült pulyka 

Zöldbab főzelék 

 
Zöldséges rakottas 

hallal 

 
 

Uzsonna 

 
Sajtkrémes zsemle 

 
Burgonyás 

pogácsa 
 

 
Tej 

keksz 

 
Tk. kifli 
Körte 

 

 
Habos puding 

Allergének: 1-glutén 2-rákfélék 3-tojás 4-halak 5-földimogyoró 6-szójabab 7-tej 8-diófélék 9-zeller 10-mustár 11-szezámmag 12-kén-dioxid 13-csillagfürt 14-puhatestűek 

A Konyha az étlapváltozás jogát fenntartja!      Jó étvágyat kívánunk! 

   

Óvoda orvos     Élelmezésvezető     Óvodavezető 


