
ÉTLAP 

                                  

  2022.12.19-2022.12.23                Reggeli                                   Ebéd                          Uzsonna                                   

 

Hétfő 

19. 

 

Kakaó-7 

Briós-1-3-7 

Daragaluska leves-1-3-9 

Tökfőzelék-1-7 

Sertés pörkölt 

kenyér 

Alma 

Lenmagos 

sajtkrém-1-7 

t.k kenyér-1 

Zöldpaprika 

 

Kedd 

20. 

 

 

Tej-7 

Baromfi párizsi 

Margarinos t.k kenyér-1-

7 
 

100% Gyümölcslé 

Rántott csirkemell-1-7 

Párolt rizs 

Uborkasaláta 

 

Banán 

 

 

Szerda 

21. 

Tea-13 

Petrezselymes 

túrókrém-7 

t. k zsemle-1 

Retek 

Burgonyaleves-1-3-9 

Lencsefőzelék 

Sült virsli 

kenyér 

Gyümölcs 

 

Ízes bukta-1-3-7 

 

 

Csütörtök 

22. 

 

Tejeskávé-7 

Kalács-1-3-7 

Bugaci húsgombóc 

leves -1-3-9 

Paradicsomos halas 

tészta sajtszórással-1-3-4 

 

 

 

Sajtos-kukoricás 

pizza-1-3-7 

 

 

Péntek 

23. 

Gyümölcstea-13 

Tojáskrém-3 

T.k kenyér-1 

Paradicsom 

 

Zöldségleves 

eperlevéllel-1-3-9 

Székelykáposzta-3 

kenyér-1 

Alma 

 

Puding-7 

 

Allergének: 1-glutén 2-rákfélék 3-tojás 4-halak 5-földimogyoró 6-szójabab 7-tej 8-diófélék 9-zeller 10-mustár 11-szezámmag 12-kén-dioxid 13-csillagfürt 14-puhatestűek 

A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja !                                    Jó étvágyat kívánunk! 

 Óvodaorvos                                                                  Élelmezésvezető:   Óvodavezető: 


