
ÉTLAP 

                                  

  2022.12.05-12.09.               Reggeli                                   Ebéd                          Uzsonna                                   

 

Hétfő 

05. 

 

Tej-7 

Csokis gabonagolyók-1-

7 

Burgonyaleves-1-9 

Rakott zöldbab-1-3-7 

kenyér   -1 

Alma 

Sajtos párizsi-7 

margarinos t k 

zsemle-1-7 

Zöldpaprika 

 

Kedd 

06. 

 

 

Tej-7 

Csemege szalámi 

forma kenyér 

Uborka 
 

 

Gyümölcsleves-1-7 

Sült pulyka 

Petrezselymes rizs 

Csemege uborka 

 

 

Banán 

 

 

Szerda 

07. 

 

Gyümölcstea-13 

Főtt virsli  

majonéz-ketchup 

t k kenyér-1 

 

Karalábé leves-1-3-9 

Túrógombóc-1-3-7 

 

 

Körte  

Babapiskóta-1-3 

 

 

 

Csütörtök 

08. 

 

Gyümölcstea-13 

Házi májas 

t k kenyér-1 

Lilahagyma 

Nyírségi gombócleves-1-

3-9 

Majorannás 

burgonyafőzelék-1-7 

Vagdalt 

kenyér 

gyümölcs 

 

Tej-7 

Sós rúd-1-7 

 

 

Péntek 

09. 

 

Kakaó-7 

Margarinos t k zsemle-

1-7 

100%Gyümölcslé 

Rántott cápaharcsa-1-3 

Zöldséges Kuszkusz 

Céklasaláta 

 

Gyümölcsjoghurt-

7 

 
 

Allergének: 1-glutén 2-rákfélék 3-tojás 4-halak 5-földimogyoró 6-szójabab 7-tej 8-diófélék 9-zeller 10-mustár 11-szezámmag 12-kén-dioxid 13-csillagfürt 14-puhatestűek 

A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja !                                    Jó étvágyat kívánunk! 

 Óvodaorvos                                                                  Élelmezésvezető:   Óvodavezető: 


