
ÉTLAP 

                                  

    2022.11.21-2022.11.25 .      Reggeli                                   Ebéd                          Uzsonna                                   

 

Hétfő 

21. 

Tej-7 

Kenőmájas 

t.k kenyér-1 

Zöldpaprika 

Palócleves-1-3-7-9 

Főtt tojás-3 

főtt burgonya 

Spenótmártás-7 

Körte 

 

Mézes margarinos  

kenyér-1-7 

 

Kedd 

22. 

 

Tej-7 

Paprikás szalámi 

T.k kenyér-1 

Uborka 

Csontleves-1-3-9 

Főtt sertés szelet 

Vadas mártás-1-7 

spagetti tészta-1-3 

gyümölcs 

 

Banán 

 

 

Szerda 

23. 

Gyümölcstea-13 

Halas –túrós szendvics-

1-4-7 

Jégcsapretek 

 

Pikáns csirkeleves 

vajgaluskával-1-3-7-9 

Csokoládé gombóc-1-3-7 

Gyümölcs 

Fürdői sonka 

Margarinos t.k 

zsemle-1 

Paradicsom 

 

 

Csütörtök 

24. 

 

Tej 

Csokoládé golyók-7 

Kertészleves-1-3-9 

Burgonyafőzelék-7 

Hal fasírt-1-3-4 

kenyér-1 

Gyümölcs 

 

Zöldfűszeres 

vajkrém-7 

kifli-7 

Uborka 

 

 

Péntek 

25. 

 

Tejeskávé-7 

Fahéjas kalács-1-3-7 

Paradicsomleves 

betűtésztával-1-3-9 

Rántott csirkemell filé-1-

3 

Rizi-bizi 

Bolgársaláta 

Gyümölcs 
 

 

 

Sós rúd-1-3-7 

 

Allergének: 1-glutén 2-rákfélék 3-tojás 4-halak 5-földimogyoró 6-szójabab 7-tej 8-diófélék 9-zeller 10-mustár 11-szezámmag 12-kén-dioxid 13-csillagfürt 14-puhatestűek 

A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja !                                    Jó étvágyat kívánunk! 

 Óvodaorvos                                                                  Élelmezésvezető:   Óvodavezető: 


