
ÉTLAP 

                                  

  2022.11.08.2022.11.12 .           Reggeli                                   Ebéd                          Uzsonna                                    

 

Hétfő 

07. 

 

Gyümölcstea-13 

Magvas 

Sajtkrémes t.k zsemle-1-

7-8 

Zöldpaprika 

 

Csontleves 

csigatésztával-1-3-9 

Zöldborsófőzelék-1-7 

sertés apróhús 

t.k kenyér 

Körte 

 

 

Mogyorókrémes 

t.k kenyér-1-5 

 

 

Kedd 

08. 

 

Tej-7 

Kópé felvágott 

T.k kenyér-1 

Uborka 

Bugaci húsgombóc 

leves-1-3-9 

Ízes derelye-1-3-7 

Kivi 

 

Sajtos perec-1-3-7 

 

 

Szerda 

09. 

 

Gyümölcstea-13 

Tojásrántotta-3 

T.k kenyér-1 

Jégcsapretek 

 

Daragaluska leves-1-3-9  

Paradicsomos 

káposztafőzelék-1 

Sült pulyka comb 

kenyér-1 

 

 

 

Banánturmix-7 

Zab keksz-1 

 

 

Csütörtök 

10. 

 

Karamell-7 

Briós-1-3-7 

 

Tejszínes sütőtök 

krémleves-1-7 

Csirkemell rizottó-7 

Gyümölcs 

 

Zala felvágott 

Margarinos t.k 

kenyér-1-7 

Paradicsom 

 

 

 

Péntek 

11. 

 

Gyümölcstea-13 

Főtt virsli 

ketchup-majonéz 

t.k kenyér-1 

 

Gyümölcsleves-1-7 

Rántott cápaharcsa filé-

1-3 

Petrezselymes 

burgonya-7 

Káposztasaláta 
 

 

 

Kinder tejszelet-7 

 

 

Allergének: 1-glutén 2-rákfélék 3-tojás 4-halak 5-földimogyoró 6-szójabab 7-tej 8-diófélék 9-zeller 10-mustár 11-szezámmag 12-kén-dioxid 13-csillagfürt 14-puhatestűek 

A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja !                                    Jó étvágyat kívánunk! 

 Óvodaorvos                                                                  Élelmezésvezető:   Óvodavezető: 


