
ÉTLAP 

                                  

  2022.10.24-2022.10.28         Reggeli                                   Ebéd                          Uzsonna                                      

 

Hétfő 

24. 

Tej-7 

Magvas sajtkrém-7 

t.k kenyér-1 

Zöldpaprika 

100 % Gyümölcslé 

Paprikás krumpli 

virsli karikával-7 

kenyér-1 

Alma 

 

Sárgabarack 

lekváros kenyér-1 

 

Kedd 

25. 

 

Tea-13 

Cékla túrókrém-7 

t.k kenyér-1 

Jégcsapretek 

Sárgarépakrém leves 

leves gyönggyel -1-3-7-9 

Tökfőzelék-1-7 

Sertés pörkölt 

kenyér-1 

 

Karamell-7 

Margarinos kifli-1-

7 
 

 

 

Szerda 

26. 

Gyümölcstea-13 

Baromfi párizsi 

margarinos t.k zsemle-1-

7 

Paradicsom 
 

 

Májgombócleves-1-3-9  

Rizsfelfújt 

málna sziruppal-3-7 

 

 

Körte 

keksz-1 

 

 

 

 

Csütörtök 

27. 

 

Kakaó-7 

Fonott kalács-1-7 

 

Paradicsomos halas 

tészta-1-3-4 

Meggyes pite -1-3-7 

 

Vajkrém-7 

t.k kenyér-1 

Uborka 
 

 

 

Péntek 

28. 

 

Gyümölcstea-13 

Húskrémes  

t k kenyér-1 

 

 

Szilvaleves-1-7 

Rántott csirkemell filé-1-

3 

Burgonyapüré-7 

Uborkasaláta 

 
 

 

 

Puding-7 

 

Allergének: 1-glutén 2-rákfélék 3-tojás 4-halak 5-földimogyoró 6-szójabab 7-tej 8-diófélék 9-zeller 10-mustár 11-szezámmag 12-kén-dioxid 13-csillagfürt 14-puhatestűek 

A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja !                                    Jó étvágyat kívánunk! 

 Óvodaorvos                                                                  Élelmezésvezető:   Óvodavezető: 


