
ÉTLAP 

                                  

2022.09.05-2022.09.09-ig 
                                         Reggeli                                    Ebéd                             Uzsonna                                      

 

Hétfő 

05. 

 

Tea-13 

Zabpehely 

fahéjas szórással-1-7 

 

Húsleves-1-3-9 

Főtt sertés hús 

Vadas mártás-1-7-10 

spagetti tészta-1-3 

alma 

 

Margarinos t. k 

kenyér-1-7 

baromfi párizsi 

zöldpaprika 
 

 

Kedd 

06. 

 

 

Tea-13 

Kenőmájas t. k kenyér-

1-7 

Kaliforniai paprika 

 

Zöldségleves-1-3-9 

Lencsefőzelék 

sült krinolin 

 kenyér 

Gyümölcs 

 

Tej-7 

Sajtos kifli-1-7 

 

 

 

Szerda 

07. 

 

Gyümölcstea-13 

Főtt tojás-3 

t k kenyér-1 

zöldpaprika 
 

Zöldséges hal 

krémleves-1-3-4-7 

leves gyönggyel 

Sertés tokány 

Kuszkusszal 

 

 

Gyümölcssaláta 
 

 

 

Csütörtök 

08. 

 

Tea-13 

Citromos túrókrém-7 

t.k kenyér-1 

 

Gyümölcsleves-1-7 

Rakott Krumpli 

virsli karikával-1-3-7 

Csemege uborka 

 

Soproni felvágott 

Margarinos t. k 

zsemle-1-7 

paradicsom  

 

 

Péntek 

09. 

 

Tej-7 

Sajtkrémes-7 

t.k kenyér-1 

Uborka 
 

 

Lebbencsleves-1-3-7-9 

Ananászos csirkemell-1-

7 

Párolt rizs 

Gyümölcs 
 

 

 

Mese szelet-1-8 

 

Allergének: 1-glutén 2-rákfélék 3-tojás 4-halak 5-földimogyoró 6-szójabab 7-tej 8-diófélék 9-zeller 10-mustár 11-szezámmag 12-kén-dioxid 13-csillagfürt 14-puhatestűek 

A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja !                                    Jó étvágyat kívánunk! 

 Óvodaorvos                                                                  Élelmezésvezető:   Óvodavezető: 


