
ÉTLAP 

                                  

2022.05.16-2022.05.20 
                                         Reggeli                                   Ebéd                          Uzsonna                                      

 

Hétfő 

16. 

 

Tej 

Margarinos zsemle 

Csirkemell sonkával 

Zöldpaprika 
 

 

Allergének:glutén,tej 
 

Zöldfűszeres sajtleves 

Sertés pörkölt 

Tészta köret 

Csemege uborka 

Alma 
Allergének:glutén,tej,tojás,zeller 

 

 

Nutellás 

T.k kenyér 
 

 
 

Allergének:glutén,tej,dió 

 

 

Kedd 

17. 

 

 

Kakaó 

Sajtos stangli 
 

 

 

Allergének:glutén,tej 

 

Csontleves  

Kelkáposzta főzelék 

Csirkemell rolád 

T.k kenyér 
Allergének:glutén,tej,tojás,zeller 

 

 

 

 

Körte 

 Zabálom keksz 

 

 

Szerda 

18. 

 

Tea 

Májkrémes T.k kenyér 

Paradicsom 

 
Allergének:csillagfürt,glutén,tej 

 

 

Tárkonyos raguleves 

Ízes derelye 

Gyümölcs 
Allergének:,glutén,tej,tojás, 

 

 

Tej 

Fatörzs kifli 
 
 

Allergének:glutén,tej 

 

 

Csütörtök 

19. 

 

 

Gyümölcstea 

Almás-citromos 

Túrókrém 

T.k kenyérrel 
Allergének:csillagfürt,glutén,tej 

 

 

Zöldségleves 

eperlevéllel 

Gombás húsgombóc 

Rizs 
Allergének: glutén,tej,tojás,zeller 

 

 

Margarinos t.k 

zsemle 

Fürdői füstölt 

sonkával 

Retek 
Allergének:glutén,tej 

 

 

Péntek 

20. 

 

Tea 

Tejberizs kakaós 

szórással 
 
 

Allergének:csillagfürt,glutén.tej 

 

 

Zöldborsó leves 
Allergének:glutén,tojás,zeller 

Eszterházy csirke 

tokány 

Burgur 
Allergének:csillagfürt,glutén,tej,tojás, 

mustár 

 

Reszelt sajt 

 T.k zsemle 

Uborka 
Allergének:glutén,tej 

A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja !                                    Jó étvágyat kívánunk! 

 Óvodaorvos                                                                  Élelmezésvezető:   Óvodavezető: 


