
ÉTLAP 

                                  

2021.03.01.-03.05-ig 
                                         Reggeli                              Ebéd                          Uzsonna                                      

 

Hétfő 

01. 

 

 

Tej gabonagolyóval 

 
Allergénekglutén,:tej 

 
 

 

Tavaszi zöldség leves 
Allergének:glutén,,zeller,tojás 

Fasírt 

Zöldborsó főzelék 

Kenyér 
Allerghének:glutén,tej,tojás 

Alma 

 

 

T.k zsemle 
Allergén:glutén,tej 

Baromfi párizsi 

Paprika 
 

 

 

Kedd 

02. 

 

 

Tej 

Margarinos kifli 

 
Allergének:glutén,tej 

 
 

 

Gyümölcslé (100%) 

Csirke pörkölt 

Szarvacska tésztával 
Allergének:glutén,tojás 

Csemege uborka 
Allergén:mustármag 

 

T.k zsemle 

Fokhagymás 

felvágott 

Paradicsom 
Allergén:glutén 

 
 

 

 

Szerda 

03. 

 

Tea 

Tojáskrém zsemlével 

Uborka 
Allergének:csillagfürt,glutén,tej,tojás, 

mustár 

 

 

 

Zellerkrém leves 
Allergének:glutén,tojás,zeller 

Sült csirkecomb 

Paradicsomos káposzta 

főzelék 

Kenyér 
Allergén:glutén 

 

 

Margarinos-

lekváros 

T.k kenyér 
Allergének:glutén,tej 

 

 

Csütörtök 

04. 

 

Vaníliás tej 

Kakaós kalács 
Allergének:glutén,tej 

 

 

Gomba leves 
Allergének:glutén,zeller 

Zöldséges rizottó 

 

 

Kolbászkrémes 

T.k kenyér 

Retek 
Allergének:glutén,mustár,tej 

 

 

Péntek 

05. 

 

 

Gyümölcstea 

Tonhalkrémes 

T.k Kenyér 
Allergének:csillahfürt,glutén.tej,hal 

Póréhagyma 

 

Jókai bableves 
Allergének:glutén,tojás,zeller 

 

Lekváros palacsinta 
Allergének:glutén,tej 

 

Gyümölcsjoghurt 

kiflivel 
Allergének:glutén,tej 



A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja !                                    Jó étvágyat kívánunk! 

 Óvodaorvos                                                                  Élelmezésvezető:   Óvodavezető: 


