
ÉTLAP 

                                  

2020.12.07.-12.12-ig 
                                         Reggeli                              Ebéd                          Uzsonna                                      

 

Hétfő 

07. 

 

 
Gyümölcstea 

Margarinos kukoricás 

kenyér 

Baromfi párizsi 

Paprika 
Allergének:csillagfürt,glutén, 

tej 

 
Húsgombóc leves 

Szilvás gombóc 

Alma 

 

 
Allergének:glutén,tojás,zeller 

 
Sajtos perec 

 

 

 

 
Allergének:glutén 

 

 

Kedd 

08. 

 

 
Tea 

Tonhalkrémes 

T.k.kenyér 

Uborka 
 

Allergének:csillagfürt,glutén 

,hal,tej 

 
Zöldségleves 

gazdagon 

Fejtett bab főzelék 

Sertés apró 

Kenyér 
Allergének:glutén,tej,tojás, 

zeller 

 

 
Margarinos 

zsemle 

Olasz felvágott 

 

 
Allergének:glutén,tej 

 

 

Szerda 

09. 

 
Tej 

Margarinos zsemle 

Csirkemell sonka 

Paradicsom 
Allergének:glutén,tej 

 

 
Fahéjas alma leves 

Mexikói sertés tokány 

Bulgur 

 
Allergének:glutén,tej 

 
Nutellás 

T.k.kenyér 

 

 
Allergének:dió,glutén 

 

 

Csütörtök 

10. 

 
Gyümölcstea 

Húskrémes  

T.k kenyér 

Retek 

 
Allergének:csillagfürt,glutén, 

tej,mustár 

 
Lebbencsleves 

Csirkepörkölt 

Tők főzelék 

Kenyér 
Allergének:glutén,tej,tojás 

,zeller 

 
Kifli trappista 

sajttal 

 

 
Allergének:glutén,tej 

 

 

Péntek 

11. 

 

 

Tea 

Tojásrántotta 

T.k.kenyér 

Kaliforniai paprika 

 
Allergének:csillagfürt,glutén,tojás 

 

Karfiol leves 

Lecsós sertés 

Tarhonyával 

 
Allergének:glutén,tej,tojás,

zeller 

 
Mediterrán 

gyümölcs saláta 



 

Szombat 

12. 

 
Tej  

gabonagolyóval 

 
Allergének:glutén,tej 

 
Gulyás leves 

Kakaós palacsinta 

 
Allergének:glutén,tej,tojás, 

zeller 

 
Kenőmájas 

T.k.kenyér 

 
Allergének:glutén 

 

A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja !                                    Jó étvágyat kívánunk! 

 Óvodaorvos                                                           Élelmezésvezető:    Intézményvezető: 


