
           
ÉTLAP 2018.03.05-03.10. 
                                           Reggeli                           Ebéd                             Uzsonna                      

 
Hétfő 

05. 
 

 
Gyümölcstea 
Tojáskrémes 

Graham kenyér 
Jégcsapretek 

 
Babgulyás 
Diós tészta 

Alma 
 

Tej 
Kenőmájas 
T.k.kenyér 

Póréhagyma 

 
Kedd 

06. 

 
 

Zabkása 
kakaó szórással 

Sült pulykacomb 
Paradicsomos 

káposztafőzelék 
T.k.kenyér 

Pogácsa 

Margarinos  
T.k.zsemle 

Baromfi párizsi 
uborka 

 
 
 

Szerda 
07. 

 
 

Tej 
Gabona pehely 

Narancsos sütőtök 
krémleves 
lev.gyöngy 

Szezámmagos mézes 
csirke 

Párolt rizs 

 
 

Alma kompót 
Keksz 

 
Csütörtök 

08. 

Tea 
Pulykasonka 

Margarin 
Graham zsemle 

Zöldpaprika 
 

Erőleves 
Zöldborsófőzelék 

Sertéspörkölt 
T.k.Kenyér 
Mandarin 

 
 

Szezámmagos 
csiga 

 

 
 

Péntek 
09. 

 

 
 

Karamell 
Kalács 

Karfiol krémleves 
Rántott s. szelet 
Petrezselymes 

burgonya 
Csemege uborka 

 

 
 

Habos csoki 
puding 

 
 

Szombat 
10. 

 

Tej 
Tavaszi felvágott 

Margarinos 
Rozskenyér 

Uborka 

Húsleves 
Főtt s.szelet 

Gyümölcsmártás 
Piritott dara 

 

 
Gyümölcsjoghurt 

Kifli 

 A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja !                                    Jó étvágyat kívánunk! 

Óvodaorvos                                                                                        Élelmezésvezető: 


