
 

Minden reggelihez tea, minden étkezéshez víz biztosítva!  oldal 1 
 

           
ÉTLAP 2018.01.22- 01.26-ig. 
                                           Reggeli                           Ebéd                             Uzsonna                      

 
Hétfő 

22. 
 

Tej 
Kópéfelvágott 

Vajas tökmagos 
buci 

Retek 

 
Daragaluska leves 

Tejfölös tokány 
Zöldséges rizs 

Alma 

Vajkrémes 
T.k kenyér 

Reszelt 
trapista sajt 
Zöldpaprika 

 
 

Kedd 
23. 

 
 

Kakaó 
Kakaós kalács 

Gyümölcslé 100% 
Kelkáposzta főzelék 

Fasírt golyó 
Almás linzer 
T.k.Kenyér 

 
VajasT.k. zsemle 

Zala felvágott 
Uborka 

 
 

Szerda 
24. 

 
Gyümölcstea 

Vajas T.k. kenyér 
Tojás karika 

Jégsaláta 

 
Paradicsomleves 
Rakott burgonya 
Csemegeuborka 

Alma 

 
 

Joghurt 
Kifli 

 
 

Csütörtök 
25. 

 
Tejeskávé 

Briós 

Csontleves 
cérnácskával 

Zöldborsó főzelék 
Sült csirkecomb 

T.k.Kenyér 

 
Tej 

Lekváros 
graham kenyér 

 
 

Péntek 
26. 

 

 
Tea 

Kenőmájas kenyér 
Pritamin paprika 

 
Zöldségleves 

Krumplis tészta 
Csemege uborka 

Mandarin 

 
Tej  

Gabonapehely 

 A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja !                                    Jó étvágyat kívánunk! 

 Óvodaorvos                                                                                        Élelmezésvezető: 


