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Liliom a kertben
ontja illatit,

his, nyiri fuvallat
repiti tovibb.
Kedves kis pacsirta
vidim dala szdll...
Azt énekli vigan: .
- Itt van mir a nyir! B
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Junius — Szent Istvan hava, Julius — Szent Jakab hava, Augusztus — Kisasszony hava

Népi kis kalendarium

(Id6joslasok, népi bolcsességek, hagyomanyok)

Junius 8. - Medard napja
Ezen a napon er6s lehilés virhaté. Ha es6vel ko-
szont be, akkor ez negyven napig is eltarthat.
Id&joslas: Hogyha Medird pityereg, Negyven napig
kesereg.
Junius 24. - Szent Ivin napja

A nyiri napfordulé tinnepe.
Az év legrovidebb éjszakéjit Eurépa nagy részén
6si ritusokkal {inneplik.

- Nilunk a fiatalok tiizugrisa és a szent ivini énekek
terjedtek el.

- Mikor étugrottak a tiizet, parosito, kihdzasité
énekeket énekeltek.
Junius 29. - Péter, Pil napja

A buza tove ezen a napon megszakadt, kezd6d-
het az aratds. Termésjéslas: Ha fényes lesz Szent Pil,
Minden termés szépen dll.
Julius 20. - I1lés napja

Osi kigy6- és medveiinnep A pésztoroknak dolog-
tilté nap. Gyakran zivatart, jeges esét hoz ez a nap.
Julius 25. - Jakab napja

- Ezen a napon megill a sz616 novekedése, és kezd
édesedni. Termésj6slis: Ha Jakab napja derfis, j6 ter-
mésre lehet szdmitani.
Augusztus 1. - Péter napja

- Idéjéslas: Ha Péterkor nagy a meleg,

Virhatod a hideg telet.
Augusztus 20. - Istvin napja

- Szent Istvin dllamalapité kirdlyunk, és a magyar
allamisdg innepe.

Talald meg a kiilonbségeket

A két rajz litszolag teljesen egyforma. Mégis, ha jobban megnézed, ot eltérést fogsz taldlni kozéttik.
melyek ezek? Ha megtaliltad, a jobb oldali képen karikdzd be piros ceruzdval a kiilonbségeket!
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zd ki 6ket kedved szerint, a nap-

egér sétilni indult. Szine

Két kis
raforgokat pedig sdrgara!

ezd ki a pillangot a jeloléseknek megfelelsen!

Szine
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Allatkereso

Nézd meg figyelmesen a képet! Raj-
zolj annyi pontot az allatok melletti
négyzetbe, ahanyat a képen litsz!

CSICSERGOK LAPJA SR W2676 \ Ws?

Epres turotorta

Hozzavalok:

* 20 dkg vaj

* 30 dkg porcukor

* 4 csomag vanilids cukor

« fél kg taro

* | citrom reszelt héja

* 4 tojassdrgdja

* | csomag étkezési zselatin
«3dl tcj

» fél kg eper

A vajat, a porcukrot, a vanilids cukrot, a tirét és a
citrom héjit a tojssargajaval j6l keverd ki. Majd f6zd
ossze a tejjel az étkezési zselatint, ha kihilt, akkor
keverd ossze az elozekkel.

Ezt kovetSen ontsd tortaformdba a masszit. A te-
tejére rakj epret. Végiil onts a gyilimélesre tortazse-
1ét. Rakd be a hiitébe kériilbeliil 2 6rara. Utina mar
szeletelhetd.

J6 étvigyat!




9. ¢ KOR
(-JP,\,{‘P 4 J'\-,._\.“(_f;:f-;((‘_ Oy

CSICSERGOK LAPJA

GG N 26776 N V5P

o)

Egy buzaszem torténete

Meleg, kora nyari délutin volt, a bizatibla hajla-
dozva susogott a gyenge szellGben. A btzatibla mé-
lyén laké fiirj- és fogolycsalidok mdr csomagoltak;
tudtik holnap lesz az aratids napja, s 6k mehetnek 1
hazit keresni. Gondterhesen készilédtek: hol taldl-
nak ilyen j6 otthont, amely igy megvédi kicsinyeiket
a vércsék és a puskagolyok ellen? Alig aludtak ezen
az éjszakin, s kora hajnalban mir bucstizni kezdtek
egymistol és j6 szomszédaiktol, a pipacsoktdl és bu-
zaviragoktol.

Ezek voltak a legszomortbbak, a piros pipacsok és
a kék bizavirdgok. Harmatkonnyeket sirtak, amikor
az oreg fiirjek bucsiszavait hallottik, s egy bizavirag
igy szélott:

- O, hogy irigyeliink benneteket! Barcsak nekiink
is szdrnyunk lenne, és veletek mehetnénk! Egy 6reg
fiirj vigasztalni kezdte:

- Sose busulj, bolcsen van ez igy. A madarak repiil-

viltozzék. Ha mir ez a buzaszemek sorsa - gondolta
-, akkor 6 nem lesz biizaszem, inkabb fiirjjé valtozik.

,Csakhogy a flirjek repiilni tudnak - gondolta jbél -,
nekem pedig nincsen szarnyam... Akkor tiicsok leszek...-
hatirozta el -, az is itt €] a f6ldon, az se tud repiilni.”"

Csakhogy este ciripelni kezdtek a tlicskok, ezek a
kedves réti ciganyok, s a bizaszem szomoridan dlla-
pitotta meg, hogy tiicsok sem lehet beléle, mert nem
tud ciripelni...

»Akkor mezei egér leszek!" - hatdrozta el, mert
litta, hogy a mezei egerek megélnek a tarlén is. Csak-
hogy a mezei egerek futkosni tudnak, és hdzai asni is
a fold alatt - latta a bizaszem, és szomoruan mondo-
gatta, hogy neki nincs ilyen tudoménya.

,Hat mit csindlhatnék? - tdprengett egyre szomo-
ribban. - Legjobb lenne, ha odagurulnék testvére-
imhez, s engem is elvinnének a cséplégéphez és a
malomba",

ni tudnak, ti meg itt néttok és illatoztok a buizatibla
kozepén. Alighogy felréppentek az utrakész madarak,
mir jottek is az aratok, s nekifogtak a munkinak.
Estére mdr csak

sz(ir6s tarlé maradt a biizafold helyén, s a hajdani
buzakaldszok kévébe rakva virtak sorsukat: a csép-
l6gépet, a malmot, a liszteszsikot és a kenyérsiit6
kemencét.

Egyetlen biizaszemecske kivételével, amelyik aratds
kézben elgurult. Oriilt is a szabadsdgnak, mert hal-
lotta hajnalban a fiirjek és a virigok beszélgetését, és
semmi kedve sem volt ahhoz, hogy lisztté és kenyérré

)

.

igy busongott harom nap és hirom éjjel. Harmad-
nap aztin hatalmas zapor kerekedett, s a buzasze-
mecskét beverte a foldbe. Milyen nagy volt a csoddl-
kozasa, mikor a f6ld mélyén megszolalt egy gérongy,
és azt mondta neki:

- Most mir j6 helyen vagy. Jovo tavaszra majd ki-
biijsz a foldbél, nydrra szép bizakalisz lesz beléled
és ijbdl learatnak.

A biizaszemecske mar nem busult. A nagy faradt-
sigtol elaludt, és fiirjekrél és pipacsokrél dlmodik jové
tavaszig.

Zelk Zoltin

6 <%e
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Talalos kérdések

Fent lakom az égen, melegit a fényem,
sugdrbol van bajszom,
este van, ha alszom. (Nap)

Blza kozott, pirulok,
piros szinben virulok. (pipacs)

Kicsi fején nagy kalap,
Kuporog a fa alatt. (gomba)

Z.0ld istilléban fekete lovak

piros szénat esznek. (dinnye)

Erdén, mezén apro kelyhek,

kékek, sirgik, pirosak.

Eleséget benniik lelnek

lepkék, méhek, darazsak. Mi az? (virdg)

Agrél agra, fikrol fara
Fiirgén, vigan szokkenek,
Am legvigabb akkor vagyok,
Hogyha diét torhetek.
Szeretern a mogyorot is,

A riigyet is megeszem!
Taldljatok ki gyerekek,

Hogy mi lehet a nevem! (mékus)

A fiiledbe zizegek,
meg is csiplek, ha lehet. (méhecske)

Ismerek egy tarka hizat,

lakik benne szarvas dllat;

szegényke fél nagyon téled,

szarvit behizza eléled.

Bérmerre jir, volgyon, hegyen,

hdzikéja vele megyén...

Tarka hdzban szarvas dllat,

minden gyermek kitaldlhat. (csiga)
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Egy gyerek iizenete a sziileihez:

Anyukam, Apukam!

Add nekem az idédet!
Higgy nekem, bizz bennem! Irdnyitisoddal j6 utat fogok vilasztani.
Ha magam mellett tudlak, nem torténik velem semmi rossz.

Szeress és hagyd, hogy szeresselek! Szeress akkor, ha rossz vagyok.
J6 érezni a szeretetedet akkor is, ha példaul tudom,
nem tetszik neked a viselkedésem.

Bocsdss meg nekem! Fejezd ki a megértésedet, ha tévedek.

Add értésemre, hogy mindig van lehetGség, hogy tjra kezdjek
barmit. Engedd meg, hogy a tetteimért én villaljam a felelGsség ét.
Javits ki és mondd el, ha tévedtem, de ezt ne mésok el6tt tedd.

Es kérlek, ne hasonlits engem soha misokhoz (kiiléndsen a
testvéreimhez, baritaimhoz ne mérj).

Ne vegyél nekem olyan dolgokat, amelyekre valamikor te hidba vigytal.
Es ne erezz biintudatot, ha nem tudsz megadni mindent,

amire f 4 a fogam (néha csak azért kérek valamit, hogy kidertiljén
szamomra, hol a hatdr).

Kérdezd meg, ugy igazibdl, hogy mi tortént az iskoliban.

Es figyelj arra, amit mondok ilyenkor. Beszélgess velem arrdl,
hogy mit gondolok. Erdekl6dj, hogy hogyan oldom meg a
feladatomat, vitasd meg velem a terveimet. Batorits a
valasztasaimban. Es dicsérj batran, ha megérdemlem.

Ha meg tévedtem, terelj a j6 ttra.

Biintess meg, ha rosszat teszek. (Meg kell tanulnom
kiilonbséget tenni j6 és rossz kozott.) A biintetés utin
viszont bocsiss meg. Ismerd el, hajot cselekszem.
Sose parancsolj nekem, inkdbb kérj télem, mert a kérés az Osszetartozdsunkat erdsiti.

Binj velem tgy, mint a legjobb baratoddal. Figyelj rim, ha szeretnék
megbeszélni veled valamit. Még gyerek vagyok ugyan, de nekem is
vannak gondjaim, szorongdsaim és aggodalmaim. Kérlek, vedd
figyelembe a bianatomat és a fijdalmamat.

Erésits meg abban, hogy szeretni fogsz, barmi torténjen is.
Hogy a részed vagyok, valami kiilonos érzelem, a szerelem teremtett.

Tanits meg engem is a szeretet képességére. Adj hitet és nevelj
belém bizalmat az emberek irdnt. Hogy térsat taldljak majd,
hogy a nagyvilagban és a hazdmban otthon erezhessem magam.
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Dr. Vekerdy Tamas rovata

CSICSERGOK LAPJA

Iskola elott

Az évodiban nem kel az iskolira ké-
sziilni (és még, ha kellene, se igy kellene).

Ugy latszik, nem mondhatjuk el elég-
szer: az iskolaérettség fogalma jol kifejezi
azt a tényt, hogy a gyerek megérik, éret-
té vilik az iskolira, egy spontin testi €s
lelki folyamat eredményeképpen (ahogy
ugyanilyen spontdn testi és lelki folyama-
tok eredményeképpen kezd kisebb ko-
raban jdrni és beszélni; minden siettetés
ezekben a spontdn folyamatokban, min-
den ,fejlesztés” esak art, és nem hasznal).

Igen, a gyerck megérik az iskold-
ra, éretté valik magit6l ha meg felelben
ingerdis és érzelmi biztonsigot add
kornyezetben él (ilyennck kellene lennie
a csalddnak és az 6voddnak is). Megérik
- mint az alma a fin. Ehhez persze, az
almanak is kell a napfény és a foldbol
felszivott taplalék, kell az évo gondosko-
dis, amellyel tdvol tartjuk a kdrtevoket,
de nem kell mesterséges, gyorsito érlelés,
fejlesztés, normilis korillmények kbzott;
a gyerck esetében: testileg és lelkileg
egészséges allapotban.

Ami nagyon fontos: mir kézel negy-
ven éve tudjuk antropolégiai vizsgilatok-
bél - melyeket a lég-, frissebb vizsgilatok
most megerdsitettek -, hogy az iskoldba
nem iskolds gyerek megy, hanem duodds. A
gyerekek az iskola elsé két éveben vilnak las-
san, fé:(oza!omn iskolaéretté, nagyon nagy
egyéni elréréssel.

Es még csak arrdl sincs szd. hogy az
,okosabb, vagy ,tehetségesebb” gyerek
lesz elsbb iskolaérett és a ,butdbb”, ,tchet-
ségtelenebb” késghb. Szamtalan példabal
nld_]llk hogy az életben sikeres, tehet-
séges, kreativ, j6 értelmi képességekkel
rendelkez6 emberek a lassan érok tipusd-
ba tartoznak nem egyszer (sokszor még
egyetemista korukban sem dertl ki, hogy

Jesz belsliik valami™).

Ami az 6vodiban - és még az iskola
elsé két évében is! - mindennél fonto-
sabb, az az, hogy a gyereknek legycn
modija és ldCJC a kreativ, szabad ji-
tékra (amely ebben az életkorban a
legfejlesztdbb hatdsi), halljon min-
dennap rendszeresen mesét, mert
ez az anyanyelvi fejlesztés legfon-
tosabb médja ebben az életkorban
(a gverckkel valé beszélgetésen A
kiviil) és az anyanyelvi fejlettség
adja az alapjir a gondelkodds er6-
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teljes fejlodésének majd a késébbickben
(nem pedig forditval).

Es persze: sok €5 erételjes mozgdsravan
még sziikségiik ezeknek a gyerekeknek
- lehetéleg a szabad levegén -, hiszen
mig kozponti idegrendszeriik (agyuk)
lényegében felnétti méreti (és ez az em-
beri szervezet leginkibb oxigénigényes
szerve), addig tiidejiik - tiddlebenyeik
(horgocskdik) - felszine egydtode a fel-
nottének! Nekik tehit - kicsit egyszert-
sitve a dolgot - 6tszor gyorsabban kellene
vériiket keringtetniiik, hogy biztositsik
a még fejlédbben 1évd agy megfele-
16 oxigénellatasat! Ezt csak ugy tud-
jak megtenni - mint errél mir sokszor
volt sz6! -, ha szabad jitékban még napi
négy-6t 6rit futkiroznak - és, bocsinat,
uvoltoznek - a szabad levegin.

Lithatjuk tehit, hogy testi és
lelki értelemben eltérdet az 6vo-
dasok sziikségletei a nagyobb
gyerekétdl. Kilenc-tiz-tizenegy
éves korban jelentds viltozd-
sok kovetkeznek be, erre az
iddre ,higgad le” az érzelmi-
leg mindig robbandsra kész
impulziv kisgyerek, és via-
lik (kedvezd koriilmények

esetén)  harmonikusabb,
njobban odafigyels” kisis-~~—
koldssd.

Igen, még az clsé osztd-
lyoknak is legfsbb felada-
tuk az volna -az kellene,
hogy legyen-, hogy meg-
felele  érzelmi biztonsdgot
adjanak a gyereknek, ¢
ﬁ.—mrmrmfk deriis, wviddm
dllapotat, mivel ez jel-
zi  azokat a kozponti
idcgrendszeri .
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folyamatokat - példdul a megfelels en-
dorfin-termelést -, amelyck a kisgyerek
valédi fejlsdésér ekkor még maximalisan
serkentik. Erds 526, de kimondom: Aa egy
dvoda (sokszor épp a szilgk nyomdsdnak
engeduve!) az iskoldra készit fel, abelyett,
hogy az duvodds gyerck
megﬁfdﬁ kornyezetét
teremtené meg, akkor
az ressz dvoda, elron-
fott dvoda.
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Ruhavalogatas

Vilogasd szét a kisfiti és a kisldny ruhdit! Azokat a ruhadarabokat, amelyek a kislinyhoz tartoznak, pirossal,
amelyek pedig a kisfidhoz, kékkel vezesd hozzajuk! Szinezd ki a rajzot!
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Egészitsd ki a rajzokat!

Rajzolj napocskit és felhéket a hajo folé!
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Rajzolj a hiz mellé tulipinokat!
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Bucsuzo nagycsoportosok
hévsora

Maci csoport: Tulipin csoport: Katica Csoport: Nyuszi Csoport:
Borbas Luca Kiss Laszlé Rajesanyi Mercédesz Horvith Vivien
Greksa Lilla Kovics Gergé Csaszir Zsofia Jakab Szandra Mira
Horvith Eszter Manzéger Illés Vinkler Vanda Korompai Mark
Kovics Diana Szabo Balint Rado Liaszlo

Laszl6 Viktoria Szigeti Diniel Popovies Veronika
Németh Emma Varga Vanda
Rakonczai Timea Szekeres Andras
Rakonczai Zoltin

Szabé Marta

Szentesi Gergé

Vékei Adim

Stanton Vivien Nora
V. D. Meersschaut

B

Itt hagyunk, itt hagyunk téged, kedves 6voda,
Igérjiik, igérjiik, hogy nem felejtiink el soha.”
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