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szcsergok

Zelk Zoltan

Vakacio

Hova menjiink,
milyen tdjra?
Hegyre talan,

vagy pusztira?

Folyépartra
vagy crd6be?
Faluszéli

20ld mezo6re?

Lepkét fogjunk
vagy horgisszunk?
Vtg} mégiscsak
hegyet masuun}@

Akar erds,
akdr folyo:
gyonyor(i a
vakdciol
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Tajékoztatjuk a kedves sziiléket, hogy évodink a ,Zold
6voda 2010” cim elnyerésére pélydzaton ismét pozitiv elbiraldst
kapott. Intézménytinknek tobb szempontbdl is fontos a Zold
évodai cim. tevékenységkdzpontd nevelési programunknak
megfeleléen toreksziink a kérnyezettel valé harmonikus kapcso-
lat megvalésitdsira. Udvarunk eszkozei természetes anyagokbél
késziiltek, mozgasfejlesztd jatékokkal jol felszerelt. Ovoddnk-
ban nagy szerepet tulajdonitunk a hagyomanyapoldsnak, a jeles
napokrol és iinnepekrdl minden esetben megemlékeziink.

Minden évben kirinduldst szerveziink az ,Allatok vilag-

napja” és a ,Viz vildgnapja” alkalmdbol.
_ Sokat tesziink a kornyezettudatos szemlélet alakitisiban.
Evek 6ta folyik a papirgytjtés, lehet6ség van komposztildsra
is, valamint a kézeljovében bévitjiik a szelektiv hulladékgydj-
téshez sziikséges eszkdzeinket. Tovdbbiakban is szamitunk a
szul6k segitségére.

Gyermeknapi kavalkad

CSICSERGOK LAPJA
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Tijékoztatjuk a sziiloket, hogy az idei évben augusztus ho-
napban 6voddnk zdrva tart, nyari sziinet lesz.

A 2010-2011-¢s tanév elsé napja szeptember 1. Az j gyere-
kek sziileinek ezen a napon délutin fél 4-t8l szGl6i értekezletet
tartunk. Régi évoddsainkat orvosi igazoldssal varjuk.

A nyiri sziinetre kivinunk mindenkinek j6 pihenést, kikap-
csolodist és feltoltddést.

Nefelejcs 6voda dolgozéi

Koszonet

Eztton szeretnénk megkészénni Téth Lajosnak, hogy
évodink minden gyermeke az & timogatdsaval eljuthatott az
EMA-Power Szabadid6parkba gyermeknapozni. Az eddigi ki-
randuldsok sikeressége is az 6 timogatd segitségével valosultak
meg. K6szonjiik szépen!

Szeretnénk megkoszdnni Szigeti Diniel és Szigeti Levente
apukijinak, hogy 6vodai rendezvényeinken tobb alkalommal
is segitségiinkre volt, és hangosité berendezésiikkel biztositotta
aj6 hangulatot a mulatsigainkhoz.

Ezuton fejezziik ki hdlankat Bajusz GyGrgynek, aki évek 6ta
aktiv részese annak, hogy a Csicsergdk lapjit évente tdbbszor
meg tudjuk jelentetni az 6vodankban.

Kirandulasok

Kirindultunk az EM A-Power szabadidéparkjba és a Vasiit-
torténeti Mizeumba
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Most, hogy ilyen nagy lettem,
; viar az iskola.

a n a o Elbtcsuzom téletek,

viszlat, 6voda!
Sok jatékod, szép meséid
nagyon szerettem,
6vé néni kedves arcit
el nem feledem.
Szép emlékek, nagy élmények,
nem szallnak tova soha,
visszajovok, elmesélem,
milyen az az iskola!

Minden nagycsoportos gyermektsl sok szeretettel
btcsizunk! A nyéri szinetre j6 pihenést, az isko-
lai évekhez sok oromet, sikereket és kitartdst kiva-
nunk!

Hitsé sor: Kemény Kevin, Gaal Armin, Szloboda Richard, Roman David Krisztian, Téth Andris, Szabé
Zoltan, Németh Krist6f, Erdélyi Istvan. Mésodik sor: Kiss Tamas, Bajusz Baldzs, Szabé Bence (Katica
cs.), Szab6 Bence (Tulipan cs.), GalJanos, Fiilop Déniel, Paudics Mark. Harmadik sor: Szabé Renita
Zsuzsanna, Pokornyi Déra, Téth Zséfia Dorottya, Szabé Fanni, Daréczi Virag, Stadler Kitti, Polanyi
Henriett, Kiss Sarolta, Szokolai Nora Agota. Negyedik sor: Kovics Gréta, Sohajda Séra, Rauf Csenge
Réka, Borbis Panna, Pok Viktéria, Pék Alexandra Elek Judit.

Hianyzok: Jonkl Csenge, Horvith Norbert, Papp Melani Flora, Papp Adéam, Sztupa Norbert,
Toth Balazs, T6th Levente, Varga Dorka Petra.
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Szinezd ki kedyed szerint ezt a nydri képet!
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Parkereso

Keresd ki a parokat a képen és szinezd ki Sket ugyanolyanra!
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Egytol huszonotig

Ksd éssze a megszdamozott pontokat egy-25-ig, és megltod honnan integet a maci baritod.




20/ HRCR IR CSICSERGOK LAPJA SHC 267G P

Szinezz, szinezz!

Szinezz! Melyik vizdban van a legtobb virdg?

(S 33 €93
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Szinezz! Melyik vodorben van ugyanannyi?
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Szinezz! Melyik kosdrban van a legkevesebb gyitimoles?
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Figyeljlink, szamoljunk

Keritsd be egy vonallal minden csoportban négyet!
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Keresd meg a kiilonbséget a két hajé kozott!

Volt egyszer egy hajé,

A hajén volt egy ajto, \V

Az ajtén egy kilincs,
Tovabb nincs
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Valodi nyersalma-

Hozzévalok: tes villaval keverd addig, amig piirévé nem valik! Ontsd
1kgalma muanyag tilba, és fagyaszd le mélyhitSben. Tala-
1 kandl citromlé vagy citrompétlé tabletta laskor adagolj belsle gombécokat fagylaltoskehelybe,
10 dkg kristdlycukor mazsoldval megszérva diszitsd!

3 dk mazsola Udit6 csemege a nyari melegben!

Eszkozok:
Mdanyag til, reszeld, kés, villa, kandl, fagylaltos
kelyhek

Elkészités:

Tisztitsd meg az almdkat, vigd
ketté 8ket, szedd ki a maghdzukat
is!

Reszeld le nagy lyukd reszelén
az almakat! Télba téve, locsold meg
citromlével a gyimolcsreszeléket.
(ha citromp6tlé tablettat hasznalsz,
elébb kandllal nyomd szét, és ugy
sz6rd az almdra!)

Add hozz4 a cukrot is, és rozsdamen-
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Az elég jo sziil6 hét alapelve

Bar sokan oriilnének, ha az djszilottel egyiitt haszndlati utasitds
is érkezne a gyerekszobdba, ex szerencsére nem igy mitkodik. Mivel
minden csaldd mds, és minden egyes kisbaba egyéni temperamenium-
mal, igényekkel pottyan egy, a tobbitdl killonbozd csalddba, nem lehet
mjndem’eim egyformdn érvényes nevelési menetrendet dsszedliftani.
Am vannak dltalinos alapelvek, amelyek betartdsdra mindenkinek,
aki kicsikkel kapesolatba keriil, torekednie kellene. Mind a gyerek, mind
dnmaga érdekében.

A gyercket Gjszilott kordtél ugyanaz a tapintat és tisztelet illeti
meg, mint a felnGttet. A kisgyerck kiszolgileatott: nem tud kidllni
jogaiért, ezt a sziiléknek és nevel6knek figyelembe kell venni. Am
emellett nincs sziikség; arra, hogy a szild felildozza 6nmagat.

Maginteriilet! Belépni tilos!

Csecsemékortdl kezdve figyelni kell arra, hogy tiszteletben
tartsuk a gyerek ,maginigyeit”. Ne kivinjunk téle produkeiét
misok elétt, mé; or se, ha csoddlatosan énekel, vagy tigye-
sen tud vers i Ne zavarjuk meg elmélyiilt jiték vagy
olvasas kozb g halaszthaté. Ne beszéljik ki titkait,
magAnligyeit,y tiszteltetésnek, hogy rink bizta éket. Ne
hozzuk zavarba'misok el6tt, se azzal, hogy szidjuk, se azzal, hogy
tomjénezzitk. Gondoljunk bele: nekiink jélesett kiskorunkban,
amikor sziiléink az ismerdsoknek mutogattak, mint egy jészdgot
a hetivisiron? Amikor anyink nevetgélve mesélte a bardtnéinek,
hogy az 6 kicsi linya szerelmes a J6zsiba az els6 bébél? A gyereket
ugyamigy megilleti a tapintat, mint a felnéttet. Ha ezt nem kapja
meg, kénnyen megrendilhet szileibe vetett bizalma.

Ne a gyerek el6tt?

Igen, vannak dolgok, amelyek nem a gyerekre tartoznak, Ezeket
jobb, ha a sziilék egymis kizt vitatjik meg. De az & sorsdt is érintd
eseményekrsl mindenképpen beszélni kell vele. Nagyon ritka az
olyan eset, amikor jobb eltitkolnj émit, vagy kegyes hazug-
siggal” kihizni a baj méregfog ghalt a nagyszild, hidba
mondjuk, hogy csak elutazo an kildtdsban, vagy mds
okbél juc vilsagos helyzetbe agyerek hamar megérzi,
hogy bajvan. Lehet, hogy 6 el 1tos ahhoz, hogy ne hozza
sz6ba, de gondolatban nagyon is foglalkoztatja a kérdés. Nem ritka,
hogy biintudat alakul ki benne: magit okolja a torténtekéit, emiatt
szorong, akir komoly pszichés problémik is kialakulhatnak.

A titkolézds csak rovid tivon kényelmes megoldds, aminek ko-
vetkezményeivel, ha késébb is, de biztosan szembe kell nézniink.
Az is gondot okozhat, ha a gyereket olyasmivel is terhelik, amit
méyg képtelen foldolgozni. Ez féleg a gyerekét egyedil neveld vagy
a pirkapesolati problémékkal kiizdd sziiléknél fordul el6. Egy évo-
dist, kisiskoldst soha ne haszndljunk lelki szemeteslddinak. Erre
ott vannak a bardtnék, vagy ha mds nincs, hdt a pszicholégus.

Hogyan mondjam el?

Fontos tehat, hogy a gyerek tudja, mi folyik kériilstte. Am
nem mindegy, hogyan beszélgetiink vele a komoly dolgokrdl. Ne
felejtstik el, hogy még nagyo lettapasztalattal rendelkezik,
kisebb a szokincse és a be sége, mint a felnSttnek, nem
alakult még ki az erkolcs , sok mindent sz6 szerint
értelmez. Mindenr6] éppen: ndjunk el neki, amennyit va-
16ban megért, és azt mondju mi is azonosulni tudunk. Ha
a haldl kérdése keriil el6, a sajit hitiink szerint beszéljunk réla.

Torekedjink arra, hogy kinnyen érthetd legyen, amit mon-
dunk: nem kell biokémiai eldaddst vagy bibliadrit tartanunk az
évodasnak. Annak a sziilénck van igazdn nchéz dolga, aki maga
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sincs tisztiban az élet nagy kérdéseivel. Itt az alkalom, hogy végre
magunk is elgondolkodjunk ezcken a dolgokon. Jobb késén, mint
soha.

Vilaszt mindenre!

A gyerek kérdez, kérdez, kérdez, szimdra minden talinyos,
most szeretne rendetitérmi ismeretei kozott. Ki mis segithetne
J i3 a sz¢1? Hol terem a kifli? Mi az,

éha zig a feje... Mégsem elfogadhaté
eljirds, ha a gyere mondé vilaszokkal akarjuk lerdzni,
vagy egyszer(ien annyitmondunk: ,csak”. Némi gondolkodds utin
biztosan megtaldljuk a megfelels szavakat, a korinak megfelels
vilaszt, de ha mégsem, nézziink utina. Nyugodtan bevallhatjuk
azt is, ha valamihez nem értiink.

Megvirhatjuk a kérdéssel a misik sziil6t vagy a nagyobb test-
véreket, de végiil vilaszoljunk mindenre. Fontos, hogy a gyerek
merjen ¢s szeressen kérdezni, a kivincsisag az egyik leghasznosabb
hajtéerd az életben.

Boszorkinyok pedig vannak!

Ahogy a kérdéseit, Ggy a problémiit is komolyan kell venni.
Ha fél valamitél, ném'e 6 azt mondanom, hogy ez butasdg. Szi-
momra mir nem zotkdnyok, 4m az 6 gyerekszobdjinak
inak. Lehet, hogy engem éppen nem
érdekel, hogy migzt] tte meg a Szabit az ovikertben, de nekiez
nagyon fontos. Lehet, hogy mér déntdttem, melyik nyari tiborba
kiildém, mégis id8t kell szakitanom arra, hogy meghallgassam
kifogdsait, érveit.

Sajnos a legtobben elfelejtettiink figyelni egymdsra. Meghall-
gatni a masikat, nem ftélkezni, nem beleszélni a mondandéjdba,
pusztin befogadni, amit mond. Elfogadni, hogy a problémdja
valédi probléma. Atgondolni, hogy tudunk-e segiteni, egyiltalin
kell-e segiteniink, és csak ezutdn megszdlalni és cselekedni.

Bizzunk sajit erejében

Hinyszor halljuk: mindent megtettem érte, mindent megadtam
neki, és mégis.mi.lett belSle! Sok csalid békéje haldlozott mér
el a sziil6i is szent oltirin. Ha mindig kiszolgilom,
s kezésére dllok, ha mindent megengedek

clchetdséget, hogy sajit tapasztalatai alapjin
tanuljon, a tegye erejét, és onfegyelmer alakitson ki.
Onfelildozasommal elérem, hogy figgdvé viljon télem, és viligé-
letében anya kicsi fia/linya maradjon. Ez—legkés6bb fiatal felnott
korban - biztosan megbosszulja magat. Az ilyen ,gyerek” nehezen
boldogul a parvilasztissal, és a felnGte élet tibbi kihivisinak sem
tud gond nélkil megfelelni.

Emberek vagyunk mi is!

Végiil, de nem utolsésorban szova kell tenniink: a szil6 is em-
ber. Senki nem a tokéletesség szobra, mindenki kévet el hibdkat.
A gyerekek elég j6 teherbird kgg éooel rendelkeznek, dltaldban
az elsGszilote is kidllja a prézlégé o sziilei rajta tanuljik meg a
sz(il6i mesterség csinjdt-bi
tudattal, hogy az adott pillas jobb szindékunk szerint
és a legjobb tuddsunk alapjan iink. Nem érdemes azon
61l8dni a gyerek kamaszkordban, hogy miért is adtuk bélesédébe
annak idején, most biztosan azért ilyen kibirhatatlan. Az élet sok-
szor meglepd dolgokat produkal, lehet, hogy éppen egy elhamar-
kodottnak tekintett lépés forditja jobb irdnyba sorsunkat. Be kell
litnunk, hogy nem mindig tudjuk elére kiszdmitani dontéseink
és tetteink kovetkezményeit. Higgyiik el: gyerekeink hibdinkkal
egylitt is képesek szeretni minket.
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