Ujitasok az Gj évben
A nagyvenyimi 6voddsok tijsiga a Csicsergék lapja az dj tanévben
megujult tartalommal jelenik meg.
: Reméljitk, hogy megnyeri a sziilsk és gyermekek tetszését. For-
gassak és forgassatok olyan szeretettel, mint ahogy mi készitetti
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Varhato programij:

Szil6k dvoddja cldadis 2010, janudr 21, 16. 30 6ra 2010. februdr 4. és 5.

Szil6i értekezletek idGpontjai Szinhdzlitogatds Dunatjvirosban: (Katica, Tulipin, Nyuszi
Katica csoport: 2010. februdr 3. 15. 30 6ra csoport) 2010, februar 10.

Tulipdn csoport: 2010. februdr 3. 15. 30 éra Farsangi mulatsig az évoddban 2010. februdr 11

Maci esoport: 2010. februdr 4. 15. 30 dra Marcius 22-23. évodai és iskolai beiratds

Nyuszi csoport; 2010. februdr 4.15. 30 éra

Nagycsoportosok ldtogatdsa az iskoldban

Nézsi Zsuzsa:

Babakoszonto
Most, hogy végre megérkeztél, Most, hogy végre megérkeztél,
élet fajan felfénylettél, Mint paranyi méz, cseppentél,
es0 utan napsugarként Edesanyad két karjaban,
oromragyogast keltettél. Es szivében nagy kincs lettél

2009. 12. 26.~in megsziiletett Séhajda Barna 2009. 11. 17-én megsziletett Killai Pérer
Szil. sily: 3.400 g. Szul. hossz: 54 cm

Sok boldogsdgot és jo egészséget kivainunk mindkét csaladnak!
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Egy lyukon bebijsz,
Meégis kett6n jossz ki.
Mi az?

(ruddriyg)

Mikor tél van, és a csizma
hideg héban toporog,
lecsiszik a domboldalrol,
rajta gyerkde kuporog. Mi az?

(szdinkd)

En vagyok a legokesabb
téli ruhadarab,

mert csak okos gyverekfejek
vannak a ... alatt.

Hé a karom, hé a fejem,

hobél van a libam, kezem.
Orrom répa, szemem szén,
Mondd meg, hogy ki vagyok én?
(hdember)

Ha az id& nagyon komisz,
ott tlék a fejeden.
Hogyha jon egy nagy,
Erds szél, nem maradok
helyemen.

(kalap)

Vonalat hiz a héba,
pedig nincsen vonalzdja.

{sapka) Repiil, pedig nincsen szirnva,
ha nem hiszed, Glj fel rdja!

Egy kis hizban 6t kis szoba, (szinko)

ot kis ember bujik oda.

Mi az?

(kesztyii)

B e Talald ki, milyen szé illik a versikék
Tarka-barka kiabal: 3.
»Lorkodra késs, majd nem fgj!" vegere!
(sl

Olyan, mintha engem virna dgyamban a kicsi...
Orra van rendes, formas, {pdrna)
nem ingerli tormds kolbdsz, Vigyizz, clazik a habban az a finomszagos...
mert szagolni sem tud vele. {vzappan)
Amott a f6ld6n, héban nyomat litni, Esik esd, dzik Erné, otthon maradt az...

tessék ezt most kitalalnil {esernys)
(csizma) Kisbabinak kell a pélya, féllabon dllez a ...

(golya)
Télen fizik, Csukott ajté, nyitott tenyér, ez pedig egy falat...

mégis levetkezik,

nyiron melege van, A kuleslyukban semmi sincs, ott az ajtén a ...

mégis feloltdzik. (kilincs)
(fa) Tengerparton ¢l a foka, erddben a voros ..

{/1'01’('.!}'
Télen fit, nydron ht. Edesanya tortit kever, j6 lesz bele majd az ...

(fa) (eper)

Aki siet, gyorsan jar, akkor is, ha nagya ...

Igy forgatom, {sir)
gy forgatom, Daérdg az ég, nagyot villan, majdnem kialudt a ...

2 kezemben (villany)
Gsszenyornom. Edesanya megvek mir, elkésziilt a homok ...

J6 keményre (viir)
meg is gytrom. Jaj de rossz a kedve, morog mint egy ...

A héembert (medoe)
megeélozom. Ez aztin a gond, leszakadta ...

(hdgolyc) {gomb)
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Id6joslasok, népi bolcsességek,
hagyomanyok, mondokak
Januar

Januar 1. - Ujév

— Az évkezdet minden népnél szerencsevarizslo és
gonosziizé innep. Az cgész napot vidamsig, evés-ivis jel-
lemzi és elmaradhatatlanok az Gjévi j6kivansigok. Szimos
étkezéssel kapesolatos tilalom érvényes erre a napra. Tilos
a baromfievés, mert elkaparnd a szerenesét. A diszncéhus
és a lenese evése biséget jelent az 4j csztenddben, :

— Iddjisids: Ha \j esztendd napjdn szép fényes idé van, X .0
az jo esztend6t jelent.

Janudr 6.- Vizkereszt
— A kardcsony utolsd napja, a kardcsonyfa lebontdsa-
nak) ideje.

- Ekkor kezdddnck a farsangi mulatsdgok.

— ldéjislas: Ha megfénylik a vizkereszt,
Megesorditja az ereszt.
Akkor évben jol ereszt, =
A kolbdsz és a gerezd,
Orcgcktc’il tudom czt.__.i.?;‘i-"ﬁ“&.

Janudr 18. - Piroska napja

- Idgjgstds: Ha Piroska napjan fagy,
negyven napig el nem hagy

Januar 21. - Agnes napja
—Ha Agncs hideg,
engesztel Vince,
hogy teljék a pince.

Janudr 22. - Vince napja

- Iddyistds: Szépen fénylik Vince.
Megtelik borral a pince.
Ha kodos, lesz hadakozds.
Ha szeles, embernek sirt 4s
Hogyha esés vagy nedves.
Lesz a kenyér igen kedves.
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Idojéslasok, népi bolcsességek,
hagyomanyok, monddkak
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Februar

Februdr 2. - Gyertyaszentelé napja
— Ha ezen a napon kisiit a nap és a medve meglitja az
arnyékdt, visszabujik a barlangjiba, mert hossz és hideg lesz
a tél (me&, negyven naplg tart)
— Idojoslas: Gyertyaszenteld ha havaz,
Nem messze a tavasz,
Ha pedig fénylik.
A drigasdgot remélik.

Februdr 3. - Baldzs napja
- Balazsjirds: az iskolds gyerekek ezen a napon iskoldba hiv- £
tak a kisebbeket, cserébe kilonféle ajindékokat kaptak.
- Idigjosids: Ha ezen a napon csik az csé. jég veri cl a%:}w -

mést. &
i, e oy

Februdr 16. - Julianna napja
- Népi meghigyelések szerint ezen a napon gyakran havazik:
»Julianna megrizta a dunndjic.”

Februdr 19. - Zsuzsanna napja
- Elviszi a havat, z6ldalni kezd a fii.
- Iddsskis: Ha megszdlal a pacsirta, kozeledik a tavasz.

Februdr 24, - Mdtyds napja

- Ha hideg az id8, j6 termés lesz, ha szeles, akkor kevés tojds
lesz abban az esztendében.

- Iddjdslds: Ha Mityis jeget taldl, akkor téri, ha nem taldl,
aklkor csindl.

Farsang

- A tavaszvirds 6si 6romiinnepe, bicsiztatjak a telet.

- A tarsang vizkereszttdl a hisvérot megelézé 40 napos
kezdertéig tart,

- A baséges evésscl, ivassal clésegitik, hogy a kovetkezs
évben gazdag termés legyen.

- Jelmezes taincmulatsigokat tartanak.
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A hideg bekészontésével sokkal t6bb ruhidt kell felvenned . d - t t
izd a Pariny Petihez hogy milyen sorrendben veszed fel a m a Fe e S

ruhadarabokat, és szinezd is ki Glket.

Fogj egy iires palackot, és viigd ki az oldaldr majd tolts bele
magokat,

Az liveg nyakdra kdss madzagot, és kosd fel egy finak az
dgdra,

Figyeld meg milyen madarak szdllnak az etet6hoz, és ha
kifogy a mag pétold.

Szinezd

a bohdc fejét O O
Keresd meg a rajzon az ismerds formakat! k/

Szinezd ki dket kiillonb6z6 szinekkel
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Itt a farsang! Allat- és ndvényjelmezek

Rajzolj annyi karikit az tires keretekbe, ahiny
képet a keretekben ldtsz!




V.T.: Andlkil,

tisokat bogardsznék és csakis

hogy kuta-
impresszidra  hagyatkozom:
meghokkentden nétt az elhi-
zott gyerckek szdma a min-
dennapi tapasztalat  szerint
az utolso misteé] évtizedben.
A novekedés fokozatos volt.
Mindennck van cgy nagyon
hatdirozott oka is - a sok ki-
l6nféle olemellett—, én ezt dgy
képernyd.

orokmozgd, a

nevezném, hogy a

A gyerek
gverck  szamdra  életbevi-
goan fontos, hogy mozog-
jon. Gottingenben az egye-
tem laboratériumdban. nagy
vizsgilatok folytak nemrég,
amelyben
hogy dgyszalvan sorvadnalk a

megdllapitottik,

Ikézponti idegrendszerben bi-
zonyos neuronpdlvak, mert a
gyerckek nem mozognak ele-
get. A kutatdst beszamoléban
példaul kitlon nevesitve van a
fdra mdszds - igen, nagy baj,
hogy a gyerekek nem mésznak
fara, nem mennek 4t egy bil-
legd pallén a patak folote. A
nagy- ¢s kismozgdsok hidnya
meghokkenté.
Egyrészt ugye a nagyvirosi
lér a magyardzat: be vannak
zdrvaa gyermekek, ninesenck
a széles utcdk, az udvarok, a
kertek, a mezdk, a patakpart.
Misrészt otr a képernys. A
képernyd letilteti a gyereket,
ezt az 6r6kmozgd lényt. Ha a
gyerek nem mozoghat cleget,
akkor duzzad az aktivitds és
nd az agresszio,
Egyébként
csak meg, hogy egy kisgye-
reknek  ardnyaiban  milyen
nagy a feje. Miére? Mert fel-
nért agyvelefe van. Az agy a
legoxigénigényesebb
Ugyanakkor a gyermel tiids-
lebenyeinek felszine egydtode
a felnétténck. Tehdt neki egy
otszor kisebb tiddrél kellene
jolellitni az agyét vérrel. Fzért

is, nézzik

SZETV.

jatszik, és
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a gyercknek tulajdonképpen
4-5 o6rat kellene rohangdlnia
¢s itviltéznic a szabad levegdn,
Ezt nem teszi. Szoval a tévé
képcrnv(iic letilteti 6t, és akkor
még jén, hogy valamit azére
csindlni kell: rdgom a kérmém,
tordelem a kezem, tekergetem
a hajam, rdzkodom a kanapén.
Ezek a téve elé kényszeritett
gyerek jellegzetes mozgasai.
A gyerckeknek rengeter fel-
dolgozni valsjuk
van a vildgbdl,
az ismeretekbdl,
a vagyakbdl, a
dihakbal.

A feldolgozas

belsé  képkészi-

téssel  toreénilk.
Aki  szabadon

mo-
zogva, az ké-
peket wvetit ki

izasro

Azt persze mdr tudjuk jol,
hogy ez a kévérség mennyire
kiros egészségileg, ¢s nem
tesz jot a mentdlis fejlddésnek
sem.

Gyermekkorira gy em-
I¢kszik vissza az ember, hogy
clfoglaltsagait, jitékdt még az
evés kedvéértsem szakitja fél-
be szivesen. Inkdbb halasztja
az evést. Am az elhizdshoz
kalériatobblet

Tobbet is esz-

sziikséges.

nek a gyerme-
kek?

Ve Igen,
¢z is lechet fon-
tos felvetés,
Az érzelmi
deprivicid, az
érzelmi nél-
kuldzés  cgyik
kompenzdcids

tlinete az evés.

rablé,  pandur, Dz Vilkerdv Tarete Banatdban
tenger, vir, bi- gyermekpszicholégus eszik — ezt jol
rodalom ezt ismerjuk. Ma

6 mind lita is,

belsé képeit kivetiti a jarékd-
ba. Ha ez nines, akkor magaa
feldolgozas sem torténik meg.
Tehat nincs se kiilsa, se bel-
s aktivitds, Azt mondandm,
hogy cz testi ¢és lelki értelem-
ben hizlal. Es alkor mar esak
annyi kell, hogy egy csipszet
is ropogtassak, ami gyakori a
tévénézés kozben, és mar min-
den egyitt van ahhoz, hogy
meghtkkentden kévér gyere-
kek Iépjenck elénk.

Talan olyan tirsadalmi
csoportokhdl, amelycknek si-
keriilt cgy kiesit felemelked-
niiik és nem zuhantak vissza
a mély szegénységbe, akir a
rendszervaltds utdn, mert ilyen
is van, ott czek az dgynevezett
clsé ,gazdag” genericick vég-
re ehetnek. Ok is meghiznak.
Nem egyszer maguk a sziilsk
is meghiznak, ¢sa gyerekek is
meghiznak.

a  gyerckekndl
nagyon gyakran talaljuk meg
czt az érzelmi nélkiilozést. Ote
vin a mamdja is meg a papdja
de el vannak
foglalva, sietnek. ‘,[‘Tristen, én

is - mondjuk -,

ugy se éreek a gyerekhez, ak-
kor majd beadom olyan hely-
re, ahol sokat foglatkoztatidk.”
Olyan évoddba, ahol van ide-
gen nyelv, Uszids, judo, karate,
tenisz, computeres szoba és a
tobbi.
Kadros, mert az évodds gyerek-
nek szabad, mozgdsos jiréklkal
¢s/vagy mindennapos mese-
hallgatassal, valamint szaba-
don utdnozhato tevekenységel
kozott kellene télteni az idejée.
De ha egyszer nem kapja meg
a szitkséges érzelmi biztonsa-
got, akkor nincs meg az a bel-

Ez mind-mind kiros.

s6 indittatds, ami 6t a jo dtra
vezérli. Ugyanakkor keresi a
kvdzi kibulatot - a képernys
tipikus ilyen lidbité szer a

maga nemchen, hogy megsza-
baduljon attol a tehertdl, amit
az érzelmi nélkilézes jelent.

Azt hiszik a szildk, hogy

jot tesznek a gyereknek a , fej-

lesztéssel”. De ez nem igaz. A
gyereknek nyugalom kellene,
a napok egyforma ritmusa,

jaték, szabad jacdk, mese, és

nagy érzelmi biztonsig, Ak
kor
helyett. Tehit ez is egy fontos

nem (,ill]L‘HLJ]\ e /,C!T‘[l(,l\

dsszetevo tényesd az elhizay
sal kapesolatban.

Nem tudjak a sziilék, hogy
ha én a gyverekkel marhdsko-
dom, ddgonytzim, csiklando-
zom, dobilom, lovagoltatom,
hochzteten: ezek pazar mu-
latsdgok, amelytdl a gyerek
Ugy érzi, hogy érzelmi tapld-
lekhoy, személyes érzelmek-
hez jut. Es mondom tjra: ha
ex hidnyzik, akkor eszem.
Az

arra figyel fel az utcdkon, az

ember  jovet-menet
tizletelkben, a buszon, ha va-
lamilyen konfliktus timad, a
gyermek kovetelne valamit,
példdul éppen torédése, ak-
kor a szlé sebtében kivesz
a zsebébdl valami csidbité
édességct és a gyermekhez
nyomja. Az édességgel el le-
het hallgattatnia gyermeket.
Nem lehetséges az, hogy az
emberben szinte pavlovi ref-
lexként régzil az, ha gondja
van, ha foglalkozisra lenne
szitksége, akkor édesség utdn
nyul? .

VIT.: Abszolut igaz, biztos,
hogy ez megerdsiti. De nem
is kell ezt a
kialakitani, az emberben van
hogy
amit lelkileg nem kap meg,

pavlovi reflexet
egy olyan hajlanddsig,

azt testileg prébilja Potoh
Erzelmet ]\al;m e plides B
zelem” - ezt is mondjik. Es
ha nem kapom meg, akkor
ahelyett jon a Balaton szelet
¢s a tébbi.

- Még egy dolgot elmonda-
nék, ami ide tartozik,

(Folytatds a 12. oldalon)



{(Folytatds a 11. oldalrsl)
sajna-

Magyarorszagon
latos médon nincs nem csak
témegsport, jitékos sport sem.
Versenysportvan, egyesiiletek
vannak, aho! ugyan a rokon-
szenves edz6 esetleg megigéri,
hogy 6 nem teljesitményrtakar
kihajtani a gverekbdl, de rajea
mégis ezt kérik szdmon. Tchdt
az egyestileti sportba bekertl-
ni, ha mar hadd sporteljon a
gyerek, problematikus. Van
gverek, akinek j6, és ropul eb-
ben, de nagyon sokan vannak,
akiknek nem. Es nagyon sok
olyan gyercket lit a szakem-
ber, aki 10-12 éves kordra 6rok
masodik, harmadik, sokadik.
llyenkor aztdn depressziv
llapotba kerulhet a gyerck,
kényszertuneteket produkal-
hat. Ez ¢gy nagy gond Ma-
gyarorszdgon, hogy az igyne-
vezett grundok elttintek, ahol
szabadon rugtik a labddt a sri-
cok, minden egyesilet nélldil.
Hogy hol lehet dttorni ezt a
biivos kort, fogalmam sincs.

A testnevelés drikon ugy-
szintén teljesitmény-centri-
kussdg jdrja dt a mozgdst.
Altaliban éppenazokszoktak
rettegni és menekiilni a test-
nevelésorikeol, akiknekaleg-
nagyobb sziikségiik lenne ri:
példdula gvengébb képességii
vagy clhizott gyermekek.

V.1 Igen, nekik volnaaleg-
nagyobb szikségitk arra, hogy
élvezettel esindljak a mozgdst.
A torndnak olyannak kéne
lennie, mint a mivészeteknek.
A muvészeteket se igy tanitjak
iskolainkban. ,Mondd fel kis-
fiam Beethoven életét!” vagy:
,,Agika, egész jol énckelsz mar
az osztillyal, na allj csak fel
egyedl! Na igy azért ez csak
hdrmas ald.” Ez természetesen
nem muvészet. Semmi koze a
miivészethez... hiszen a mi-
vészetrsl Marai azt mondja,
hogy a nyarspolgar azt hiszi,
hogy mivelddési anyag, a
normélis ember tudja — és itt
van a lényeg - , hogy élmény,
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amely felveri az életdromet.
Hasonlé a helyzer a mozgassal
és sporttal, Nem igaz, hogy le
kéne osztilyozni, ki mennyi

dobott, mennyit futott, milyen
magasat ugrott, és eréltetni ¢s
kirohogni a nagy sulya gyere-
ket, aki nem tud a kétélen fel-
maszni. Ennek szabad, jatékos
tevékenységnek kellene lenni,
ami élvezeter okoz a gyerek-
nek. S ez rendkiviil fontos len-

magyar- matematika- és tobbi
tandrok kiszoritjak dket Gra-
szam igénycikkel. Szdéval va-
lami nagyon nem stimmel és
nem a gyerekhez van szabva.
Nem arra van gondolva, hogy
tigy mondjam, hogy a gyerek-
nek mi lenne jé ¢s hogy lenne
jo.

Arra a kényszert megdl-
lapitisra jutottunk, hogy az
iskola és a tomegsport sem

ne. Teljes tévedés, amikor itt
osztilyoznak — tegyik hozzd,
az osztilyozds cleve problema-
tikus, amikor osztdlyoznak.
Az iskolikban rdaddsul cl-
tindben vannak a mivészeti
targvak, a testnevelést ameny-
nyire lehet, visszaszoritjik.
Megkérdezem, hogy miért...
Azt mondjik, ez van a tor-
vényben. Nem igaz! Tessékel-
olvasnia térvényt, nem ez van
benne. ,Ez van a NAT-ban."
Nem igaz. Tessék elolvasni a
NAT-ot, nem ez van benne.
ol van cz? Ez ott van, hogy
amikor az dnkormdinyzatok is
ondlldsagot kaptak - talan wdl
sokat is -, az iskoldk kaprik
meg azt a jogot, hogy meg-
tervezzék a maguk tantervét,
pedagégiai programjat.
ékllagyjikki amivészetet,
az éneket, a rajzot, a testneve-
lést - ami magyarul tornadra,
de ebbe most nem akarok be-
lebocsdtkozni -, 6k tehetnek
rola. Mert persze az cgy szdl
rajztandr, az egy szl énck-
tandr nem elég lobbiképes, a

megfeleld megoldds a gyer-
meknek. Ha megoldist sze-
retnénk taldlni, mit javasol-
hatndnk a sziil6knek?

V.T.: Példaul a szils vigye
el isznia kisgyercket. De van-
nak nagyszerd bacsik és nénik,
akik villalnak egyedileg is ok-
tatdst, persze cz pénzbe keril
megint csak. Van, amikor a
szlild is meg tudja tanitani, ha
nagy tiirelme van, j6 humora
van és hajlandé jatszani és nem
ambiciondlja, hogy kisfiam
tizennegyedszer vagyunk itt,
most mar tudnod kellene, be-
doblak a vizbe, most mar vagy
szol, vagy belefulladsz ..

Szép nyugodtan mutassa
a kisgyercknek, ha még nem
megy. Aztan clkezdi a gyer-
mek utdnozni, a szuld alded-
masztja a tenyerével, fogja... —
¢s gy tovabb. De ha cgyszer
vagy hiromszor vagy Otszor
kifizetheti a sziil6 azt a hozza-
érté urat, aki j01 és aki cgyedi-
leg foglalkozik a gyerekkel, és
ellesi téle, hogy mit és hogyan
csinal, tehdt, hogy hogyan is

kell megranitani uszni, kor-
csolydzni, sielni.

Nem teljesitményekre kell
torni echben sem, hanem csak-
is szabad ¢és jarékos mozgdsra.
Majd 9-10 éves kora korl
& ugyis forszirozni fogja a

versengést a bardtaival, vagy
alkdr a sziiletvel is. Szabadban
futkosni, kirdndulni, dszni,
koresolyazni... a gyerek igenis
jusson hozzd a ncki sziksé-
ges mozgdshoz, és ckdzben a
képernydt limitalom. Csakis
egyutt  kivilasztort mdsort
nézzen a gyerek, ne csurogjon
a tévé. Csak kozosen kivalasz-
tott miisort és egy nap csak 20
percig és most jon a Jlegborzal-
masabb”: valamelyik szilével
egyutt, hogy ott mindjart meg
lehessen beszélni a latottakat.
Persze: mit ér akkor az egész,
hiszen a legjobb, hogy odalo-
kém a gyercket az elekeromos
bébiszitter clé és akkor nincs
rd gondom. Ugyanez a helvzet
szamitégéppel. Limitale id6-
ben. Pétydgjon vele a gyerck,
rajzoljon vele, - de ne jitsz-
szon szamitégépes jitékot, ¢s
ne terjedjen ez sem tal a napi
maximum 20 perenél. Zaré-
jelben jegyzem meg, hogy cgy
nagyszabast amerikai vizsgd-
lat szerint a ilmektdl agresz-
szivebb lesz a gyerck, mint a
valésdgban ldtott agresszidtol.
Es a legagresszivebb a rajzfil-
mekedl() lesz.

Mindez persze csak ka-
maszkorig tart, mert a ka-
masznil mdr nem lchet
igazdn, és nem is érdemes
ilyen tilalmakar  felallivani,
A kamaszt el kell engedni,
lehet akkor agy fog kinéeni,
hogy faggé lesz, de nem baj:
ha kisgyerek kordban nem
vilt azzd, akkor majd kinovi.
Meég valami: soha ne mondjuk
a gyercknek, hogy ne rohan-
galj, allj egyenesen, O rende-
sen, piszkos lesz a ruhdd. A
normalis kisgyerek a nap vé-
gére mocskos és szakadt. Es
ez igv jo.



