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Oktéber 1.

® A zeneésaz

id6sek vilagnapja. |

"< Oktober 15. Teréz napja
- Sziiret kezdete! ﬁ
4 - Dologtilté nap: a n6k
nem moshatnak és nem
siithetnek kenyeret.

Oktéber 21. Orsolya napja
- A kerti vetemények

betakaritisanak ideje. g
- Ha ezen a napon szép az idé,

karacsonyig olyan marad.

Oktéber 26. Domotor napja

- Pasztorok védészentje. 7AW
- Allatvisirok és mulatsigok idej
- A D6motor-napi hideg szé
a kemény tél eléjele.
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Oktdéber 28. Simon napja“-’-"

- Sziireti felvonulasok, bilok ideje.
- Midén eljén Simon, Judais,

~ didereg, fazik a gatyis.
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Haziallataink

A LOVAK 6&se egy rokanagysigua allat volt. Sok
millié év alatt alakult 4t mai formajira. A lovakat
tobbnyire a szabadban tarjak. Fuvet legel és abrakot
is adnak neki, ami zab és kukorica lehet. A 16 erés
fogaival 61li Gssze a szemes takarmanyt.

Nagyon tiszta dllat, csak tiszta vodorbél és tiszta
vizet hajlandé meginni. Nagyon erds; izmos éllat,
ezért régen igavoné allatnak hasznaitdk. A 16 huzta
a szekeret, az urasigok hintéjit. A héziasitott lovak

patdjara a kovics mester patkét szogelt, hogy meg-
védje a patit a kopastél. Nagyon fejlett a szagldsa és
a halldsa. Igen j6 az emlékezete, egyedil is hazatalal
és régi gazdajit sok-sok év utdn is felismeri. Leggya-
koribb szine a voros, barna, sirga, fekete, sziirke. A
barna torzsd, fekete ldbu 16ra mondjak, hogy pej. A
l6csalad tagjai: az apadllat a cs6dor vagy masképpen
mén, az anyadllat a kanca, a gyereket pedig csikénak

hivjak.

A 16 a magyar ember
legkedvesebb éllata.
Mit gondolsz, miért?
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Utkereso!

A gyerekek a nagy feny8hoz igyekeznek, hogy megetessék az dllatokat. Rajzold be, hogy merre menjenek!
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Rajzolas, szinezeés

Minden sor els6 helyén litsz egy formdt. A tobbi
kép nincs teljesen készen, hidnyzik néhdny vonal.

Be tudod fejezni?
Ha elkészultél, szinezhetsz is!
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Kortéfa, kortéfa,

Korosi, kerepesi kortéfa.

Varosi gazda, gyongy0si tanc,

Konnyt-jard kis menyecske,
dobszerda

Melyik fia volt az Gigyesebb? Ki vert le tdbb kortét?
Rajzold a tobbet a felsé polcra, a kevesebbet az alséral!
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Egészitsd ki a rajzokat!

Szamolj! Minden sz8l6fiirtén tiz szem sz618 legyen!
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Allatok és kicsinyeik

ssze az anyadllatokat a kicsinyeikkel! Mond meg a neviiket is!
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egy 2ketto 3 harom
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Szinezz ki egy traktort!
Szinezz ki két kutyat!
Szinezz ki hiarom csirkét!
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Mese az allatkertben

CSICSERGOK LAPJA
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Kedves Edesanyak, Edesapak!

Ebben a cikkben segitséget kivinunk nyujtani, am nem tanicsot adunk, csupan gyereknevelési és
egyéb mentilis kérdésekhez ajanlunk gondolatébresztét.

Néhdny napja még kozosen kirandultunk a csalad-
dal, élveztik a nydr valamennyi 6romét, és megnyug-
viassal figyeltiik, mennyit okosodott, mennyit nétt
gyermekiink. Ma pedig, a szeptemberi reggeleken
azért szoritunk neki, hogyan tdlti majd a hétk6zna-
pokat az oviban, iskoldban. Bizony nem kis felelés-
séggel, izgalommal jar nap mint nap elengedni féltett
kincstinket, f6leg abban az esetben, ha reggelente pi-
tyeregve, szorongdssal indul Gtjdra. Vitathatatlan tény:
a gyereknek nagy szitksége van a kozosségre, sziiksége
van arra, hogy azonos kortak tdrsasdgiban legyen,
hiszen a kortdrscsoport személyiségformalé erével bir;
igy formalédik a gyermek énje, igy alakitja ki a csak
6ra jellemzd személyiségjegyeket. Meg kell kiizdenie
a kortdrscsoport pozitiv, negativ élményeivel, mely
,kizdelemhez” megfeleld lelki egészség sziikséges. E
nélkiil szorongé, visszahizédo; vagy éppen agressziv
alulteljesits; beilleszkedési zavarokkal biré csoppséget
tudhatunk magunkénak mit jelent a lelki egészség?

Gyermekiink lelki egészsége nem csupdn azt jelenti.
hogy boldognak latjuk. Sz6 sincs réla, hogy gyerme-
kiinket tgy kellene nevelni, hogy minden izgalomra,
télelemre okot add, akadalyozé kiilsé hatast elhdri-
tunk féltett kincsink dtjabdl, hanem gy neveljik,
hogy képes legyen azokkal megbirkézni. Hogyan
lehetséges ez?

A lényeg a sziil6-gyermek kapcsolatban keresen-
dé: Miben rejlik értéke, fontossiga? A csalidi nev-
elés, szocializdcié, azon-
osulds a sziiléi mintikkal,
a néi-férfi szerepnek valé
megfelelés, azok elsajat-
itisa - mindehhez alapul §
szolgdl az Gszinteségen,
kolcsonos bizalmon, szere-
teten alapul6 szilé-gyermek
kapcsolatban. Ha ez sériil,
sériilhet gyermekink lel-
ki egészsége. Igen gyakori
gond, szeptember 1évén, a
gyermeki szorongis, félelem

megjelenése. Sok gyermeknél komoly gondot jelent
elszakadni sziileit6l, oviba; iskoldba menve reggelen-
te. A félelem és a szorongids két kiilonboz8 reakeid,
mig az el6bbi konkrét tirgyhoz kéthetd, a gyermek
altaldban meg is tudja fogalmazni félelme targyat, fél
a kutyatdl, a mesék szornyeitdl, a sotétségtdl, a kad
lefoly6jatdl, addig a szorongas sokszor tirgy nélkili
télelem. Szorong idegenek, ismeretlenek tirsasdgdban,
szereplés el6tt, sziilei nélkill maradva. Hogyan segit-
hettink a félelem lekiizdésében? Az: elharits f6 mod-
ja: averbalis megfogalmazis; a kibeszélés, a szavakba
ontés. A félelem helyzetének djra és Gjra elmondasa,
esetleg elfantdzidldsa veszit a helyzet salyabdl. Jatékos
forméban, esetleg jatékszereplSk (baba) bevondsaval
eljatszhaté élethelyzetek is oldhatjik a fesziltséget.
Taldn nem megengedett az intézményekbe sajét jaté-
kot, tirgyakat a gyerekeknek magukkal vinni, 4m ha
megoldhatd, legaldbb az oviig engedjiik meg magi-
val vinni kedvenc jatékit, vagy olyan aprésigot, ami
kielégiti a gyermek azon vigyit, hogy az otthon egy
szeletét jelképesen magéval vigye. Birmennyire is £4j6
érzés a siré gyermeket az intézményben hagyni, de a
szll6i kovetkezetesség, pontos idében valé elhozatal a
biztonsag érzetét kelti a gyerekben, kdnnyebben meg-
nyugszik, tudja, érte fognak jonni. Mindig adjunk le-
hetdséget a gyereknek, hogy mesélhessen élményeirdl.
Nem célszert rémiteni az iskoldval, 6vodéval, no majd
ott megnevelnek, ott majd nem viselkedhetsz igy, hi-
szen eleve negativnak ming-
sitjiik azt, amit6l egyébként is
W tart. Fontos eleinte a nevelsk
L8 véleményét is megkérdezni a
b gyerek napjdrdl, tanulsigos
lehet asziilének az, ahogyan
@ mis kornyezetben viselkedik
® gyermeke. Osszefoglalva: az
6szinte, megértd, kovetke-
zetes szUl6i magatartdsra
torekedjink. A felmerild
problémdkra a megoldist a
nevel6vel egyttt keresstik.



