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Allatok napja

Oktdéber 4.

A pele

A mékushoz hasonlé dllat, de csak fele akkora,
a sz6rének szine a hatdn szirke, a hasin fehér. El-
sésorban az erdékben él, de néha bemerészkedik a
gyumolesosokbe és a falvakba is. Rokondhoz ha-
sonléan nagyon ligyes famdszé és lompos farkdval
jél kormdnyozza magit. Tobbnyire faodiikban rak
fészket, de eléfordul, hogy a féldon, gyokerek kozt

is €pit lakdst maginak dgakbol, mohdbdl, falevélbal.

Szereti a tirsasigot, mert egy odiban néha 6-8 pele is
egyiitt lakik. Ismeriink nagy pelét, mogyorés pelét és
erdei pelét. A nevébdl is kitalljitok, hogy tiplilékai
erdei termések, magok, gytimélesék, rovarok. Nappal
igen ritkdn taldlkozhatunk vele, alkonyatkor indul
beszerz6 ttjira. Oktéberre vastag hdjat noveszt és
téli dlomra szenderedik. Igazan raillik a hétalvé név,
mert a leghosszabb ideig alszik az dllatok kozott 7

hénapig nem ébred fel.
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Hogy mik vannak!

Ezen az almafin furcsa gytimolesok teremnek. Szinezd ki pirosra, ami oda valé! A tobbi ,ternést” mas

szinekkel jelold!
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Falevél szinez6 kaval. A pontok szima mutatja meg ki mennyi levelet
Sziikséges hozza egy nagy rajzlap, 2 db szines ceru-  szinezhet be a lapon sajat szinére. Az gy6z, akinek
za, pl. sirga, barna és 1 dobdkocka. A lapra rajzoljunk  a legtobbet sikeril ésszegytjteni. Ha nagyobb lapra

sok-sok falevelet. A jatékosok felviltva dobnak a koc-  t8bb levelet rajzoltok t&bb jatékos is jatszhat.
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Falevél kereso

Melyik fardl hany levelet fijt le a szél? Rajzolj annyi ~ Osszesen hdny levél volt a fin? szinezd ki a leveleket!
pottyot a fa alatti kérbe! Hany levél maradt a fin?  Mutasd meg melyik fin maradt a legtobb levél!

Szimold meg és tegyél annyi pottyot a négyzetbe!
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Hol vannak a kigyok?

Elemér szeretné megnézni a kigyokat. De hol van- rejtézkodd hdarom kigyst? Ha megvannak, akkor

nak? Te megtalilod a kévek és a névények kozott —szinezd ki Sket!
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Koltozo madarak

Karikdz be a koltéz6 madarakat!

Tudod-e?

A kolt6z6 madarak télen melegebb éghajlatra (Afrikdba) reptilnek és tavasszal térnek vissza hozzank.
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Segits Oszanyénak!
Milyen szinii festékeket haszndljon? Olyan szi-

neket haszndlj, ami az Gsz szineire jellemzd!

Szinezd ki a képet!
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Piaci seta
Fejezd be a képeket, és fogalmazd meg, hogy mi a kiilonbség a maci és a nyuszi drui kozott! Szinezd ki

és sorold fel az drukat!
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Szezammagos
ropogtatnivalo

Egy ropogtatnival6 édesség, ami a torkos kisgyerek
kedvére valg, izlik a felnétteknek, és egy biiféasztalon
is kellemes meglepetés lehet.

Hozzavalok

6 személyre 300 g szezimmag, 200 g narancsméz,
1 kandl reszelt narancshéj, 2 kanal narancslé, olaj.
Eszkozok

Nagy teflonserpenys, rozsdamentes libas, mir-
vinylap, spatula, egyenes €ld kés.

Elkészités

© A serpenyGben folytonos kevergetés mellett meg-
piritjuk a szezimmagot. @ A rozsdamentes ldbasban
lesst tzon felolvasztjuk a mézet a narancshéjjal Is
a narancslével. Hozzdadjuk a szezimmagot, és jol
elkeverjiik. ® A masszit egy marvanylapra ontjik,
és 1 cm vastagon egyenletesen eloszlatjuk az olajba
martott spatula segitségével. A lap, amin dolgozunk,
tokéletesen sik legyen, hogy a massza ne teriiljon ki
jobban egyik vagy misik oldalra. @ Miel6tt az anyag
teljesen megkeményedne, olajba mirtott, egyenes éld
késsel apré rombuszokra vagdossuk.

Még egy otlet

A ropogtatnivalék tovibb eldllnak fémdobozba
zirva, ezért ha izlik, készitaskor megdupldzhatjuk
az adagokat.
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Sult alma
lekvarral és
dioval bélelve

Hozzavalok

Hat darab alma, megmosva, hat szem di6, durvira
vagva, hirom evékanal szilvalekvar.
Elkészités

Az almik szar felsli részét V alakban kivigjuk.
ebbe a méjedésben szilvalekvirt tesziink, belenyomjuk
a nagy darabokra vigott diét. Egy jénai tilba helyez-
zlik az almdkat, lefedve fél 6rdig nagy lingon siitjik

a stit6ben. Ezutdn a tetSt levéve tovabbi fél 6ran 4t

sitjitk. akkor lesz j6, ha finom illatdt érezziik.
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Szureti mulatsag,
elso napok az oviban
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Mese ... beszéd

Miért fontos gyermekeinknek a mese?

Féradt vagyok, este van, ma is ,hizés” napom volt.
Végre otthon vagyok, mar éppen letilnék, amikor is gyer-
mekem, mint akit folhaztak; csak mondja, mondja ...

Hinyszor gondolkodtunk mér hasonloképpen, de
¢én mégis azt mondom - anyaként és évondként is -,
hogy vegytlink egy mély lelegzetet és uljiink esténkét
gyermekeink dgyihoz. Ha mar odaiiltiink, akkor pedig
akdr mesélhetnénk is nekik, olyan NEKIK VALOT

»J6,j6, de miaz, hogy nekikvalo? kérdezheti méltin
a Kedves Olvaso. Amig agy ermek 1-2 éves, akkor egy-
szer( a helyzetiink, egy-két magyar gyermekdalocska,
népdal és birmi egyéb megteszi. No nem azért mert
nekik még mindegy, hanem mert gyermekeinknek az
anya hangja a legcsodilatosabb élmény, még akkor is
ha nem az operett szakon végeztiink ...

3-4 éves korban azutin johetnek az dllatmesék, me-
lyek révidek ,egyszertiek”, kbvethetd torténetiik van. A
kisgyermek gyorsan azonosul a f6hésokkel.

4-5 évesnek mir lehet vilasztani hosszabb meséket,
torténeteket, amelyekben az dllatok mellett egyszerd
emberi cselekvéssorokat is meg tud figyelni gyerme-
kiink.

6-7 éveseknek pedig a klasszikus - még a mai napig
emlékezetes és értékes MAGYAR NEPMESEK az
ajanlottak.

Ne higgyiik, hogy bonyolult, alig kovetheté és fel-
dolgozhatatlan az a jelenet, amikor a sirkdny mind
a hét fejér egyszerre levigja a legkisebb k1ralyﬁ A
526 szoros értelmében AGRESSZIV a szituici6, de
a sirkdny a sok gonoszsigdért nem érdemel mast ... A
j6 elnyeri végsé jutalmadt, a gonosz megblinhédik, - a
meseviligban - a térténet végére minden, és mindenki
a mélt6 helyre kertl. A j6 befejezés feloldast jelent a
gyermek lelkében és a felnéttében is. A gyermek és a
mesét élvezni tudé felnéte végre felséhajt és megnyug-
szik. M¢lt6 lezdrdsa a napnak...

»Nekem sem meséltek, mégis felnéttem!” - gondoljdk
sokan. Valészinileg igy van, de lehetetlen, hogy nem
vagyott ra, hogy ne igy legyen! Mi legyiink madsok,
szanjunk gyermekeinkre — legalibb a nép végén 5-10
percet — hiszen kézben mi is kikapcsolédunk és djra
gyermekek lehetink...

Miért hasznos dolog még a mese? ,,Berakok neki egy
mesekazit, és kész!” - szinte mar a flillemben cseng az
ismerds mondat ,Ha 16 nincs, j6 a szamir is! Ez igaz,
tobb a semminél, de a 16 az 16, a szamdr pedig csak
SZamar...

Az ¢l6s26, az anya hangja, kincset ér a gyermek sza-
méra. Az ¢vodidskora gyermek aktiv, - passziv sz6-
kincse a leggyorsabban, leghatékonyabban a mesék,
beszélgetések, magyarizatok sorin fejlédik az egyik
legbefogaddbb iddszakban 3-t6l -7 éves korban.

Ez lesz az iskolai haladds egyik alappillére, melyre
azért is szitkség van, hogy késébb 6 is szivesen olvasson
elészor maganak, késdbb gyermekeinek, mert a 16 az
16 a szamdr az csak... szamar!

Segitségiil, néhany konyveim
3-4 éveseknek

- Szines leporelldk, lapozgaték- Icinke-picinke
magyar népmesék 6voddsoknak (Moéra konyvkiadé
Budapest, 1972.) - Volt egyszer egy kismalac - verses
daloskonyv allatokrol (Aquila kiado, Budapest, 1999)
- Verses allatmesék 1.-II. (Aquila kiado, Budapest,
1997) - daloskényv (Aquila kiadd, Budapest, 1997)
- Cini-cini muzsika (Mora ki)'nyvkiad(') Budapest,
1985) - Forrai Katalin ,,Jar a baba, jar” (Mora kény-
vkiado, Budapest, 1985)

5-6-7 éveseknek

Arany Laszl6 Magyar népmesék (Mora konyvki-
ado, Budapest, 1983) Wedres Sandor Ha a virag rigé
lenne (versek) (Mdra kényvkiadd, Budapest, 1973.)
Mora Ferenc: A kortemuzsika (6-7 éveseknek) (Mora
konyvkiadd Zrt., Budapest, 1989) Fazekas Anna:
Oreg néne 6zikéje (Kinizsi nyomda kft., Debrecen,
2004.) Mindennapra egy mese (Mora konyvkiado,
Budapest, 1987) Kormos Istvan: Mese vackorrol,
egy pisze kélydkmackorol (Méra konyvkiado, Bu-
dapest, 1978) Benedek Elek: A vitéz szabolegény
(Moéra kényvkiado, Budapest, 1981) Benedek Elek:
Vilagszép Nadszal-Kisasszony (Mora konyvkiado,
Budapest, 1970) Benedek Elek: Tébbsincs Kiralyfi
(Méra konyvkiado, Budapest, 1970) Benedek Elek
Legszebb Meséi (Szalai konyvkiado, Kisujszallas,
2002) Zelk Zoltan A Furfangos Szarka (Aquila Ki-
ado, Budapest, 2000) Kolozsvari Grandpierre Emil:
Aloviétett sarkany (Magveto, Budapest, 1973) Illyés
Gyula: Hetvenhét magyar népmese (Mora Konyvki-
ado, Budapest, 1977) Csukaés Istvan Sajdik Ferenc:
Pom Pom meséi (Gesta Ikonyvkiado Kft. 2004)
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