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T. Horváth Imre:

Mit kívánjak nyárra?
Homokvárhoz: kupacot,
horgászoknak: kukacot,
hegymászóknak: nagy hegyet,
hûs fagyihoz: friss jeget,
folyópartra: fát, nagyot,
vakációt – száz napot!

Csicsergôk

 lapja 5.
szám

Sarkady Sándor:

Nyár
Dünnyög a dongó
Forró nyár –
Álmos a lepke,
Lustán száll.
Szitakötõ zümmög,
Öreg béka hümmög –
Záport vár
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Keresd meg a különbségeket!
A két kislányon tíz apró különbség van. keresd meg

és színezd ki ezeket a részeket!
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„Dundi dongó lépeget,

ide oda nézeget.

Idelép, odalép,

Virágporon, mézen él!”

Dundi Dongó
birodalma

Húzd át azokat a tárgyakat, amelyek nem
illenek Dundi Dongó birodalmába!

Színezd ki a virágokat úgy, hogy a köze-
pük sárga, a szirmuk piros legyen!

Rajzolj te is virágokat és Dongónak egy
barátot!
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Napraforgó házikó
Virágzó házikód lehet egész nyáron, ha

kipróbálod az alábbi ötletet. az udvar egyik
napos részében, szüleiddel közösen ültes-
setek napraforgómagot nektek tetszõ alak-
zatban. Mi a körformát választottuk.

forró napsütéstõl, kellemes illatot áraszt-
va. Észrevétlenül megnõtt az élõ házikó.
meglátod jókat lehet játszani, beszélget-
ni ebben a kis kuckóban, és az udvart is
díszíti. Ha beérett a mag, akkor elteheted

Ha gondozod, öntözöd, gyorsan megnõ
a növény. Vastag szára, nagy levelei, ár-
nyat adó kis kunyhót alkotnak majd. Ha
már virítani fog, az össze is hajlik a fejed
felett, nagy virágtányérjai megvédenek a

télre a madaraknak, vagy megtisztítva te
is megeheted müzlibe keverve. a szára
sem vész kárba, mert felhasználhatod bar-
kácsoláshoz, vagy másfajta házikó
bevedéséhez.
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Unalomûzõ
Kavicsszobrászat

Ne unakozz, ha egyedül vagy otthon! Tedd próbára az ügyességedet és a fantáziádat. Be kell szerezned:

sokféle formájú kavicsot, több színû temperát, egy vastag és egy vékony ecsetet, ragasztót.

Cirmi és Kormi
Keress egy nagyobb, ovális alakú és egy kisebb, kerek kavi-

csot. Mindkettõt fesd fehérre. Ha megszáradt, a képen látható

módon ragaszd egymásra a kavicsokat. Most vedd elõ a vékony

ecsetet, és fekete temperával rajzolj neki arcot, bundát, lábat és

farkat. Ha elkészültél Cirmivel, láss hozzá Kormihoz!

Bagolymama és Bagolyfi
Keress egy nagyobb ovális kavicsot. Fess rá tollakat, ahogy a ké-

pen látod. Aztán keress két gömbölyû és egy hosszúkás kavicsot. A

két gömbölyû lesz a szeme, a hosszúkás a csõre. Amikor megrajzol-

tad, hagyd megszáradni a kavicsokat, mejd ragaszd össze úgy, ahogy

az ábrán látod. Bagolyfi ugyanígy készül, csak kisebb a teste és a

csõre.

Zsiráf Zsazsa
Nézd meg a képet, és keress ilyen formájú kavicsokat. A színezést rád bízzuk,

a mi zsiráfunk sárga alapon barna pöttyös. A megszáradt színes kavicsokat ra-

gaszd össze. Vigyázat: az asztalt, amin dolgozol, terítsd le lemosható terítõvel

vagy több réteg újságpapírral! Mindig várd meg, amíg a festék és a ragasztó

megszárad! Az elkészült állatokat ne érje víz, mert leázik róluk a festék!

Horgászó
Vágj ki az ábra alapján halakat, középen hajtsd össze! Hur-

kapálcára köss fonalat, rakj a végére egy horogszerûen kihaj-

lított gépkapcsot!

Állítsd fel a halakat, próbáld meg a szabadon hagyott részbe

akasztani a horgot. Így kiemelheted a zsákmányt. Ha többen

játszotok, akkor versenyezhettek is!
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Milyen mesékbõl válogattuk,
ezeket a meserészleteket?

... „Egy nap a királyi palotából meghívás érkezett
az udvari bálra. A nõvérek táncra perdültek örömük-
ben. ... – Én is elmehetek? – kérdezte félénken ...
Mostohanõvérei kinevették, és gúnyolódva kérdez-
ték tõle: – Hová mennél így, te szurtos? Csak szé-
gyent hoznál ránk!

Tovább vergõdtek hárman csurom
vizesen a szakadó esõben. Himporuk
már elázott, csápjuk kókadozott,
szárnyuk össze-összetapadt még a
lelkük is átázott. Csetlettek-botlottak fûszálról fûszál-
ra, s egy lapu alatt meghúzták magukat, de a szél
oda is besüvöltött és be-becsapott az esõ.

Menjetek oda a bokor mögé szólt rájuk a róka.
Fordítsatok hátat, és addog ide ne nézzetek, míg hár-

mat nem vakkantok. A két bocs engedelme-
sen elbújt a bokor mögött. A róka meg-

nyalta a szája szélét s jóízûen hozzálá-
tott a lakomához.

Egyszer, amint ebben a kis házban
fõzögetett magában, odamegy a nagy
ordas farkas, beszól az ajtón: –
Eressz be, malackám, nagyon hideg

van idekinn, fázom. – Nem eresztelek biz én, mert
megeszel. – Ereszd be hát legalább az egyik hátulsó
lábam.

Színezõ
Jól nézd meg a képet és

a jelölések szerint szí-
nezd ki. Egy gyönyörû,
színes pillangót fogsz
kapni a munkádért.
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Megfigyelõ fejtörõ
Minden sorban találsz két egyforma képet. Keresd meg õket! Nézd az órát is! Mennyi idõre van szüksé-

ged a feladat elvégzéséhez?
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Kormos István:

Vackor elbúcsúzik az óvodától

Hej, óvoda, óvoda!
Ég veled, te kacsalábon forgó ékes palota!
Elhagyjuk sok fényes termed
többet nem sétálunk benned,
Isten veled óvoda!
Holnap mi már nem csak játszunk,
fogócskázunk, bújócskázunk.
Hív a komoly kötelesség,
hív minket az iskola!

Minden nagycsoportos gyermekünktõl szeretettel búcsuzunk, kívánunk nekik jó ta-
nulást, sikeres éveket és sok örömet az iskolában.

Balázs Fruzsina
Budai Boglárka
Elek Botond
Farkas Krisztina
Hegyi Anabella
Horváth Ádám
Hudi Boglárka
Juhász Gábor
Kállai Rebeka
Kovács Mónika

Tulipán csoport:
Berényi Bálint
Boda Henriett
Deássy Ferenc
Fekete Rebeka
Kókány Bence
Kovács János
Lakinger Zsuzsanna
Mertz Martin
Szecsei Ferenc
Szilas Luca
Szõke Dániel

Lõricz Nikolett
Nagy Viktória
Madarász Martin
Pápai Bence
Péter Imre
Pinczés Olivér
Sörös Gréta
Szenci Kitti
Szûcs Krisztián

Katica csoport:
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A lúdtalp népbetegség és civilizációs ártalom egy-
szerre. A magyar emberek 70%-a lábbeteg, s ennek is
nagyobb része lapos vagy lúdtalp.

Életünknek bármely idõszakában létre jöhet, azon-
ban van három kritikus életkor a betegség kialakulá-
sában.

Elsõ kritikus életkor a járás tanulásának idõszaka, a
9-16 hónapos kor. Ha már megfelelõ izomzattal ren-
delkezik a gyermek, akkor önmagától kezd állni és
járni. Ekkor minden kisgyermek lába egyforma, a tal-
pi zsír felszíne lapos. Az aktív izommunka alakítja ki
a 3. életévben a végleges, az emberre jellemzõ lábbol-
tozatot. Az izületek és szalagok kisgyermekkorban
lazák, könnyen túlterhelhetõk. Ha a gyermek túltáp-
lált, ha az indokolatlan szülõi becsvágy a járást kézen
fogva történõ vezetéssel erõlteti, már létrejön a lúd-
talp. Ezért kell hagyni a gyermeket a saját igénye sze-
rint mozogni. A szülõ feladata egyedül a mozgástér
biztosítása.

A második veszélyeztetett idõszak a kisiskolás kor
(6-8 év). Ebben az idõszakban fokozott a pszichés és
fizikai túlterhelés. A tanulók sokat ülnek az iskola-
padban, kevesebbet mozognak. A csontvázrendszer
növekedése mellett elmarad a vázizomzat növekedé-
se.

A harmadik kritikus életkor a serdülõkor, amikor a
gyors növekedés és a hormonális fellazulás következ-
tében alakulhat ki lúdtalp.

2 éves kor elõtt lúdtalpról nem beszélhetünk, min-
den kisgyermek lúdtalpasnak néz ki. 2 éves kor után a
következõ tüneteknél kell erre gondolni: az addig élénk
gyermekünk lusta, fáradékony lesz, lábszárfájdalom-
ról panaszkodik, s ettõl esetleg éjszaka is felsír, lába
görcsbe rándul. A lábboltozat vizsgálatából ilyenkor
nem lehet megállapítani a lúdtalpat, a sarkak állásá-
nak hátulnézetbõl történõ megítélése ad megfelelõ
eredményt. Ha 5o-os szögnél nagyobb a dõlés, akkor
lúdtalpról beszélünk. Ebben az életkorban betétet nem
kapnak a kisgyermekek, mert az az izomzat helyett
tartaná a lábat, és izomsorvadást idézne elõ. A kezelés
ilyenkor a torna.

Minden korcsoportnál a láb izomzatának erõsítése
az elsõrendû teendõ. Tornával meg is elõzhetõ a lúd-
talp kialakulása.

A torna kifejleszti és megerõsíti a lábboltozat tartó
izmait. Végzésénél a legfontosabb a rendszeresség és

Lúdtalptorna
fokozatosság. A fokozatosság elvének megfelelõen
elõször kevesebb és könnyebb gyakorlatokat kell vég-
rehajtani, majd növelni a gyakorlatok számát és ide-
jét.

A tornát ajánlatos esti fürdés elõtt végezni, de lehet
napközben is többször.

Meleg idõszakban jó, ha a gyermek természetes ta-
lajon jár (homok, kavics, kõ, fû) mezítlábasan. Szobá-
ban azonban viseljen cipõt.

A helytelen cipõ viselése is hajlamosít lúdtalp ki-
alakulására. A jó lábbeli kritériumai: megfelelõ mére-
tû, nem szorít, könnyû, hajlékony talpú, széles, kerek
orrú, zárt sarkú, bokát tartó, homorú belsõ sarokágyú.
A széttaposott cipõt cseréljük ki, s az sem jó, ha a test-
vérek öröklik egymás cipõjét.

A gyakorlatoknak nincs elõírt sorrendje, tetszés sze-
rint variálhatók a segédeszközök (papírszalvéta és
zsebkendõ, kendõ, zokni, szalag, golyó, kavics, zsír-
kréta, ceruza, babzsák, labda vagy bármilyen játék) is.
A lényege, hogy kedvvel végezzék a gyermekek, já-
ték íze legyen az egésznek.

Bemelegíteni lehet ülõ testhelyzetben, mezítláb,
nyújtott térddel a lábujjak hajlításával, „ökölbe szorí-
tásával”, majd a lábujjak legyezõszerû terpesztésével.

A bemelegítést követheti a lábujjhegyen járás, majd
sarokjárás. Járhatunk magas térdemeléssel (kakasjárás)
és nyújtott lábbal, mint a katonák. Próbáljunk meg ülõ
testhelyzetben lábunkkal felemelni tárgyakat, két lá-
bunkkal tartott papírszalvétát eltépni, az eltépett dara-
bokat összeszedni, lábbal kockákból tornyot építeni.
Lehet lábbal tartott eszközzel rajzolni. Ilyenkor nem a
lábujjak közé kell tenni a krétát, hanem az ujjakkal
tartani rajz közben.

Két gyakorlatot említenék még az X-láb javítására,
hiszen a lúdtalp és az X-láb sokszor együtt alakul ki.
Ülõ testhelyzetben tegyünk kisméretû labdát két tal-
punk közé, s kéz segítsége nélkül álljunk fel és üljünk
le ismét. Vagy álló helyzetben két bokánk közé kicsi
labdát tegyünk, húzzunk kis karikát a lábszárunkra,
próbáljuk meg térdeinket úgy széjjelhúzni, hogy a lab-
da ne guruljon el.

Sok más gyakorlatot is ki lehet találni, kinek-kinek
találékonysága, fantáziája szerint. Vidám tornászga-
tást, egészséges lábakat kívánok!

Horváth Istvánné
védõnõ
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SZÜLÕKNEK! SZÜLÕKNEK! SZÜLÕKNEK! SZÜLÕKNEK! SZÜLÕKNEK! SZÜLÕKNEK!

Támad a kullancs – védekezzünk
Hazánkban negyvenkét kullancsfaj honos, melyek

közül egy tucat a száma azon fajoknak, melyek em-
bert és házi kedvenceinket egyaránt megtámadnak.
Erdei sétáinkra, kirándulásainkra érdemes felkészül-
ten elindulni, s tudnunk kell, mi a teendõ, ha a kis
állatkák mégis belefúródnak a bõrünkbe.

A szemmel rendelkezõ kullancsfajok a fûszálak
levélfonákjának hegyén lesnek a feléjük közeledõ
áldozatra, és alulról kapaszkodnak fel rájuk. A vak
kullancsok a lombos erdõk lakói, a bozótok és a fa-
csemeték árnyékot adó levélfonákján, másfél méter
magsságban várják áldozatukat. Az elülsõ pár lábai-
kon lévõ ugynevezett Haller-szerveikkel, „biológiai
radarjukkal mérik be, és föntrõl vetik rá magukat az
alattuk vagy mellettük elhaladó emberre vagy házi-
állatra. Ilyen például a közönséges kullancs, mely
hazánkban a leggyakoribb és legnagyobb számban
él. Sajnos, egy átlagos kirándulás alatt négy-öt kul-
lancsot is össze lehet szedni.

Leggyakoribb betegségek, amelyeket terjeszt:
– a vírusos agyvelõgyulladás
– és a Lyme-kór. Ez utóbbi kedvenceinken az em-

berihez hasonló megbetegedést okozhat. Hazánkban
a legfertõzöttebb területek: a nyugati országrészek
mellett Pest, Nógrád és Heves megye, de szórványo-
san az egész ország érintett.

Védekezés elõtte...
– Kerüljük a vadcsapásokat!
– Könnyû, jól ellenõrizhetõ ruházatban menjünk

kirándulni!
– Elindulás elõtt kenjük be magunkat kullancsri-

asztó krémmel, vagy fújjuk be sprayvel! Ha kutyán-
kat is magukkal visszük, õt is óvjuk!

... és utána!
Hazatérés után alaposan vizsgáljuk át bõrünket,

fejbõrünket is beleértve! Ha találtunk kullancsot,
minél hamarabb távolítsuk el, hogy megelõzzük a
fertõzést! Kivehetjük például a kullancseltávolító
kanállal (gyógyszertárakban, drogériákban kapható).
A lárvakullancsot inekciós tûvel pöccintsük ki a bõr-
bõl!

A kullancs által terjesztett agyvelõgyulladásról
Legtöbbször a fertõzést követõ hét-tizennégy na-

pos lappangási idõ után jelentkeznek a betegség elsõ
fázisának, influenzára emlékeztetõ tünetei: a beteg

lázas, legyengült, fejfájásról, izomfájdalmakról pa-
naszkodik, majd körülbelül egy hét elteltével átme-
netileg tünetmentes lesz. Ezt követõen a második fá-
zis magas lázzal kezdõdik, és a központi idegrend-
szer megbetegedésébõl fakadóan a lázas, fejfájással
küzdõ fertõzöttre heves hányinger tör. A kimerült,
legyengült beteg izom- és ízületi fájdalmaktól gyö-
törten szédül, zavarják az erõs fények.

A kullancs által terjesztett agyvelõgyulladás víru-
sának elpusztítására még nincs gyógyszer, így a be-
teget tüneti kezelésben részesítik. A kullancsok által
terjesztett fertõzõ betegségek közül csak erre létezik
védõoltás. Több oltásra (sorozatra) van szükség, hogy
biztos védelem alakuljon ki. Háromévente kell be-
adni  a fenntartó oltást.

A Lyme-kórról
A világon a leggyakoribb állatról emberre terjedõ

betegség. A fertõzés az egész szervezetet érintheti: a
bõrt, az idegrendszert, az ízületeket,  a szívet, az izom-
zatot, ritkábban a szemet, a májat stb. A Lyme-kór
okozója egy dugóhúzó alakú baktérium, melynek
tulajdonságai eltérnek „szokványos baktériumoktól,
szaporodása sokkal lassúbb, el tud bújni  a sejtek-
ben, és vissza-visszatérõ, egyre súlyosabb tüneteket
okoz.

A Lyme-kórnak kevés egyértelmû tünete van. A
csípést követõ néhány héten belül kialakulhat egy
úgynevezett nyári influenza, melyet mérsékelt láz,
izomfájdalom, nyirokcsomó-duzzanat, torokfájda-
lom, fáradékonyság jellemez. Egy-két héttel késõbb
jelentkezhet a növekvõ körkörös, kokárdaszerû bõr-
gyulladás, mely a fertõzést bizonyossá teszi, de ez
csak az esetek mintegy negyven százalékában jele-
nik meg (általában egy-két héttel a csípést követõ-
en). A kór néha csak évekkel a fertõzés után válik
jelentõssé. Ekkor azonban olyan tünetekkel jelent-
kezik, amelyek más betegségekre is jellemzõek, és
amíg a Lyme-kórra terelõdik a gyanú, sajnos, sok idõ
telik el. Ha a gyanú felmerül, laboratóriumi vizsgá-
latok segítenek.

Mivel baktériumról van szó, a kór antibiotikum-
mal jó eredménnyel gyógyítható. A Lyme-kór ellen
jelenleg nincs védõoltás, és ez a betegség ismételten
megkapható. A legfontosabb tehát a csípés megelõ-
zése vagy a szakszerû kullancseltávolítás, és  a korai
diagnosztizálás, megfelelõ kezelés.


