T. Horvath Imre:
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Mit kivanjak nyarra?

Homokvarhoz: kupacot,
horgaszoknak: kukacot,
hegymaszoknak: nagy hegyet,

hiis fagyihoz: friss jeget,
foly6partra: fat, nagyot,

vakéciot — szdz napot!

Sarkady Sandor: \“\
V4
Nyar
Diinnydg a dong6
Forr6 nyér —
Almos a lepke,
Lustén sz4ll.

Szitakotd zimmog,
C)reg béka himmog —

Zaport var - ﬁ
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Keresd meg a kulonbségeket!

A két kisldnyon tiz apré kiilonbség van. keresd meg

és szinezd ki ezeket a részeket!

O, O
SR SE PN (D SaN



R AR IR CSICSEGOK LAPJA < 5030 5%

Dundi Dongé
birodalma

, Dundi dongé lépeget, . Huzd 4t azpkat a térgyakat, amelyek nem
illenek Dundi Dong6 birodalméba!

ide oda nézeget. Szinezd ki a virdgokat ugy, hogy a koze-

Idelép, odalép, piik sarga, a szirmuk piros legyen!
' Rajzolj te is virdgokat és Dongénak egy
Virdagporon, mézen él!” baratot!
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Napraforgo haziké

Virdagz6 hazikod lehet egész nyaron, ha
kiprobélod az alabbi otletet. az udvar egyik
napos részében, sziileiddel k6zosen iiltes-
setek napraforgémagot nektek tetszd alak-
zatban. M1 a korformét valasztottuk.
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forr6 napsiitéstdl, kellemes illatot araszt-
va. Eszrevétleniil megnétt az é16 haziko.
meglatod jokat lehet jatszani, beszélget-
ni ebben a kis kuckdban, és az udvart is
disziti. Ha beérett a mag, akkor elteheted

Ha gondozod, 6nt6zod, gyorsan megnd
a novény. Vastag szdra, nagy levelei, ar-
nyat add kis kunyhoét alkotnak majd. Ha
mar viritani fog, az 6ssze is hajlik a fejed
felett, nagy virdgtanyérjai megvédenek a

télre a madaraknak, vagy megtisztitva te
is megeheted miizlibe keverve. a szara
sem vész karba, mert felhasznalhatod bar-
kéacsolashoz, vagy masfajta haziko
bevedéséhez.
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Unalomuzo

Kavicsszobraszat

Ne unakozz, ha egyediil vagy otthon! Tedd prébéra az ligyességedet és a fantaziddat. Be kell szerezned:

sokféle formdju kavicsot, tobb szinli temperat, egy vastag €s egy vékony ecsetet, ragasztot.

Cirmi és Kormi

Keress egy nagyobb, ovdlis alakud és egy kisebb, kerek kavi-
csot. Mindkett6t fesd fehérre. Ha megszaradt, a képen lathaté
modon ragaszd egymasra a kavicsokat. Most vedd el6 a vékony
ecsetet, €s fekete temperdval rajzolj neki arcot, bundat, labat és
farkat. Ha elkésziilté]l Cirmivel, 1ass hozza Kormihoz!

Bagolymama és Bagolyfi

Keress egy nagyobb ovilis kavicsot. Fess rd tollakat, ahogy a ké-
pen latod. Aztan keress két gombolyt €s egy hosszukas kavicsot. A
két gombolyli lesz a szeme, a hossziikds a csére. Amikor megrajzol-
tad, hagyd megszaradni a kavicsokat, mejd ragaszd Ossze ugy, ahogy

az abran latod. Bagolyfi ugyanigy késziil, csak kisebb a teste és a

csire.

Zsiraf Zsazsa

Nézd meg a képet, €s keress ilyen formdjui kavicsokat. A szinezést rad bizzuk,
a mi zsirdfunk sarga alapon barna pottyos. A megszaradt szines kavicsokat ra-
gaszd Ossze. Vigyazat: az asztalt, amin dolgozol, teritsd le lemoshaté teritvel
vagy tobb réteg ujsdgpapirral! Mindig vard meg, amig a festék és a ragaszto
megszarad! Az elkésziilt dllatokat ne érje viz, mert ledzik réluk a festék!

Horgaszo
Viégj ki az abra alapjan halakat, kozépen hajtsd 0ssze! Hur-

kapdlcara koss fonalat, rakj a végére egy horogszertien kihaj-

litott gépkapcsot!
Allitsd fel a halakat, prébald meg a szabadon hagyott részbe
akasztani a horgot. fgy kiemelheted a zsdkmanyt. Ha tobben

jatszotok, akkor versenyezhettek is!
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Milyen mesékbol valogattuk,
ezeket a meserészleteket?

.. »Egy nap a kiralyi palotdbdl meghivas érkezett Menjetek oda a bokor mogé szolt rajuk a roka.
az udvari bélra. A ndvérek tancra perdiiltek oromiik- Forditsatok hatat, és addog ide ne nézzetek, mig har-
ben. ... — En is elmehetek? — kérdezte félénken ... mat nem vakkantok. A két bocs engedelme-

Mostohandvérei kinevették, €s ginyolodva kérdez- -
ték t6le: — Hova mennél igy, te szurtos? Csak szé-
gyent hoznal rank!

sen elbujt a bokor mogott. A roka meg-
nyalta a szdja sz€I€t s joizlien hozzala-
tott a lakomahoz.

Tovdbb vergddtek harman csurom Egyszer, amint ebben a kis hdzban
vizesen a szakado esoben. Himporuk fbzogetett magdban, odamegy a nagy
mdr eldzott, csdpjuk kokadozott, ordas farkas, beszol az ajton: —
szdrnyuk 0ssze-osszetapadt még a Eressz be, malackdm, nagyon hideg
lelkiik is dtdzott. Csetlettek-botlottak fiiszdlrol fiiszdl-  van idekinn, fazom. — Nem eresztelek biz én, mert
ra, s egy lapu alatt meghiiztdk magukat, de a szél megeszel. — Ereszd be hdt legaldbb az egyik hdtulso

oda is besiivoltott és be-becsapott az eso. labam.
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Szinezo

Jol nézd meg a képet és Q

a jelolések szerint szi- /_\

nezd ki. Egy gyonyord, _ O O
szines pillangét fogsz ] o )
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Megfigyelo fejtoro
Minden sorban taldlsz két egyforma képet. Keresd meg 6ket! Nézd az 6rét is! Mennyi id6re van sziiksé-

ged a feladat elvégzéséhez?
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Kormos Istvan:

Vackor elblUcsuzik az 6vodatol

Hej, 6voda, 6voda!

Eg veled, te kacsalabon forgé ékes palota!
Elhagyjuk sok fényes termed

tobbet nem sétalunk benned,

Isten veled 6voda!

Holnap mi médr nem csak jatszunk,
fogocskazunk, bujocskazunk.

Hiv a komoly kotelesség,

hiv minket az iskola!

Minden nagycsoportos gyermekiinktdl szeretettel bicsuzunk, kivanunk nekik jo6 ta-
nulast, sikeres éveket €s sok oromet az iskolaban.

] L] V4

Katica csoport: Tulipan csoport:
Baldzs Fruzsina Léricz Nikolett Berényi Bélint
Budai Boglarka Nagy Viktoria Boda Henriett
Elek Botond Madarasz Martin Dedéssy Ferenc
Farkas Krisztina Pépai Bence Fekete Rebeka
Hegyi Anabella Péter Imre Koékany Bence
Horvith Adam Pinczés Olivér Kovécs Janos
Hudi Boglarka Soros Gréta Lakinger Zsuzsanna
Juhdsz Gabor Szenci Kitti Mertz Martin
Kallai Rebeka Sziics Krisztian Szecsei Ferenc
Kovics Moénika Szilas Luca

Sz6ke Daniel
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Ludtalptorna

A ludtalp népbetegség és civilizacids artalom egy-
szerre. A magyar emberek 70%-a ldbbeteg, s ennek is
nagyobb része lapos vagy ludtalp.

Eletiinknek barmely idGszakaban 1étre johet, azon-
ban van harom kritikus életkor a betegség kialakuld-
saban.

Els6 kritikus életkor a jaras tanuldsanak id6szaka, a
9-16 hénapos kor. Ha mar megfelel6 izomzattal ren-
delkezik a gyermek, akkor onmagétdl kezd allni és
jarni. Ekkor minden kisgyermek laba egyforma, a tal-
pi zsir felszine lapos. Az aktiv izommunka alakitja ki
a 3. életévben a végleges, az emberre jellemz6 labbol-
tozatot. Az iziiletek és szalagok kisgyermekkorban
lazdk, konnyen tdlterhelheték. Ha a gyermek tultap-
14lt, ha az indokolatlan sziil6i becsvagy a jarast kézen
fogva torténd vezetéssel erdlteti, mar 1étrejon a lud-
talp. Ezért kell hagyni a gyermeket a sajat igénye sze-
rint mozogni. A sziil6 feladata egyediil a mozgéstér
biztositésa.

A masodik veszélyeztetett iddszak a kisiskolas kor
(6-8 év). Ebben az id6szakban fokozott a pszichés és
fizikai tdlterhelés. A tanuldk sokat iilnek az iskola-
padban, kevesebbet mozognak. A csontvdzrendszer
novekedése mellett elmarad a vdzizomzat novekedé-
se.

A harmadik kritikus életkor a serdiil6kor, amikor a
gyors novekedés €s a hormonélis fellazulds kovetkez-
tében alakulhat ki ladtalp.

2 éves kor elott ludtalprol nem beszélhetiink, min-
den kisgyermek lidtalpasnak néz ki. 2 éves kor utén a
kovetkezd tiineteknél kell erre gondolni: az addig élénk
gyermekiink lusta, faradékony lesz, 1abszarfdjdalom-
ol panaszkodik, s ettdl esetleg éjszaka is felsir, 1dba
goresbe randul. A ldbboltozat vizsgalatdbdl ilyenkor
nem lehet megallapitani a lidtalpat, a sarkak 4llasa-
nak hatulnézetbdl torténd megitélése ad megfeleld
eredményt. Ha 50-o0s szognél nagyobb a délés, akkor
lidtalprol besz€liink. Ebben az életkorban betétet nem
kapnak a kisgyermekek, mert az az izomzat helyett
tartand a labat, és izomsorvadast idézne el3. A kezelés
ilyenkor a torna.

Minden korcsoportndl a 14b izomzatdnak erdsitése
az elsdrendd teendd. Torndval meg is el6zhetd a lud-
talp kialakulésa.

A torna kifejleszti és megerGsiti a labboltozat tartd
izmait. Végzésénél a legfontosabb a rendszeresség €s

fokozatossdg. A fokozatossdg elvének megfelel6en
eldszor kevesebb és konnyebb gyakorlatokat kell vég-
rehajtani, majd novelni a gyakorlatok szamét és ide-
Jét.

A torndt ajanlatos esti fiirdés el6tt végezni, de lehet
napkozben is tobbszor.

Meleg iddszakban jo, ha a gyermek természetes ta-
lajon jar (homok, kavics, k&, fi) mezitldbasan. Szob4-
ban azonban viseljen cipét.

A helytelen cipd viselése is hajlamosit lddtalp ki-
alakuldsdra. A jo labbeli kritériumai: megfelel mére-
tl, nem szorit, konnyt, hajlékony talpu, széles, kerek
orru, zart sarkd, bokét tartd, homort belso sarokagyu.
A széttaposott cip6t cseréljiik ki, s az sem jo, ha a test-
vérek oroklik egymas cipjét.

A gyakorlatoknak nincs el&irt sorrendje, tetsz€s sze-
rint varidlhatok a segédeszkozok (papirszalvéta €s
zsebkendd, kendd, zokni, szalag, golyd, kavics, zsir-
kréta, ceruza, babzsdk, labda vagy barmilyen jaték) is.
A lényege, hogy kedvvel végezzék a gyermekek, ja-
ték ize legyen az egésznek.

Bemelegiteni lehet #il6 testhelyzetben, mezitldb,
nyujtott térddel a ldbujjak hajlitdsdval, ,,0kolbe szori-
tasdval”, majd a ldbujjak legyez8szerti terpesztésével.

A bemelegitést kovetheti a 1abujjhegyen jaras, majd
sarokjaras. Jarhatunk magas térdemeléssel (kakasjaras)
€s nyujtott 1abbal, mint a katondk. Prébaljunk meg iil6
testhelyzetben labunkkal felemelni targyakat, két 14-
bunkkal tartott papirszalvétat eltépni, az eltépett dara-
bokat dsszeszedni, ldbbal kockdkbdl tornyot épiteni.
Lehet labbal tartott eszkdzzel rajzolni. Ilyenkor nem a
labujjak kozé kell tenni a krétit, hanem az ujjakkal
tartani rajz kozben.

Két gyakorlatot emlitenék még az X-14b javitdsara,
hiszen a lddtalp és az X-1ab sokszor egyiitt alakul ki.
U16 testhelyzetben tegyiink kisméretii labdat két tal-
punk kozé, s kéz segitsége nélkiil 4lljunk fel és iiljiink
le ismét. Vagy 4all6 helyzetben két bokank kozé kicsi
labdét tegyiink, hizzunk kis karikat a labszarunkra,
probéljuk meg térdeinket ugy sz€jjelhizni, hogy a lab-
da ne guruljon el.

Sok més gyakorlatot is ki lehet taldlni, kinek-kinek
talalékonysdga, fantazidja szerint. Viddm tornaszga-
tast, egészséges ldbakat kivanok!

Horvath Istvanné
védond
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SZULOKNEK! SZULOKNEK! SZULOKNEK! SZULOKNEK! SZULOKNEK! SZULOKNEK!

Tamad a kullancs - védekezziink

Hazéankban negyvenkét kullancsfaj honos, melyek
koziil egy tucat a szdma azon fajoknak, melyek em-
bert és hdzi kedvenceinket egyardnt megtdmadnak.
Erdei sétainkra, kirandulasainkra érdemes felkésziil-
ten elindulni, s tudnunk kell, mi a teendd, ha a kis
allatkdk mégis beleftirédnak a bériinkbe.

A szemmel rendelkezd kullancsfajok a filiszdlak
levélfondkjanak hegyén lesnek a feléjiik kozeledd
aldozatra, €s alulrdl kapaszkodnak fel rajuk. A vak
kullancsok a lombos erd6k lakoi, a bozotok €s a fa-
csemeték drnyékot ad6 levélfondkjan, masfél méter
magssdgban varjak aldozatukat. Az eliilsd par l4bai-
kon 1év6 ugynevezett Haller-szerveikkel, ,,bioldgiai
radarjukkal mérik be, és fontrdl vetik rd magukat az
alattuk vagy mellettiik elhaladé emberre vagy hazi-
allatra. Ilyen példdul a kozonséges kullancs, mely
hazdnkban a leggyakoribb és legnagyobb szdmban
él. Sajnos, egy atlagos kirdndulds alatt négy-ot kul-
lancsot is 6ssze lehet szedni.

Leggyakoribb betegségek, amelyeket terjeszt:
— a virusos agyvel6gyulladés
— és a Lyme-kor. Ez utébbi kedvenceinken az em-
berihez hasonlé megbetegedést okozhat. Hazankban
a legfert6zottebb teriiletek: a nyugati orszdgrészek
mellett Pest, Nograd és Heves megye, de szorvanyo-
san az egész orszag érintett.

Védekezés elébtte...

— Keriiljiik a vadcsapéasokat!

— Konnyf, jol ellendrizheté ruhazatban menjlink
kirandulni!

— Elindulas eldtt kenjiik be magunkat kullancsri-
aszté krémmel, vagy fuijjuk be sprayvel! Ha kutyan-
kat is magukkal vissziik, 6t is 6vjuk!

... és utana!

Hazatérés utdn alaposan vizsgédljuk 4t boriinket,
fejboriinket is beleértve! Ha taldltunk kullancsot,
minél hamarabb tdvolitsuk el, hogy megel6zziik a
fert6zést! Kivehetjiik példdul a kullancseltavolito
kandllal (gyogyszertarakban, drogéridkban kaphato).
A larvakullancsot inekci6s tivel poccintsiik ki a bor-
bdl!

A kullancs altal terjesztett agyvel6gyulladasrol

Legtobbszor a fert6zést kovetd hét-tizennégy na-
pos lappangési id6 utan jelentkeznek a betegség els6
fazisanak, influenzara emlékeztetd tiinetei: a beteg

lazas, legyengiilt, fejfajasrol, izomfajdalmakrol pa-
naszkodik, majd koriilbeliil egy hét elteltével dtme-
netileg tiinetmentes lesz. Ezt kovetden a masodik fa-
zis magas lazzal kezdddik, és a kozponti idegrend-
szer megbetegedésébdl fakaddan a lazas, fejfajassal
kiizd6 fert6zottre heves hdnyinger tor. A kimeriilt,
legyengiilt beteg izom- és iziileti fijdalmaktdl gyo-
torten szEdiil, zavarjak az er6s fények.

A kullancs 4ltal terjesztett agyvel6gyulladds viru-
sanak elpusztitdsira még nincs gyogyszer, igy a be-
teget tiineti kezelésben részesitik. A kullancsok 4dltal
terjesztett fert6z0 betegségek koziil csak erre 1étezik
védooltds. Tobb oltasra (sorozatra) van sziikség, hogy
biztos védelem alakuljon ki. Hiromévente kell be-
adni a fenntarto oltast.

A Lyme-korrol

A vildgon a leggyakoribb allatr6l emberre terjedd
betegség. A fert6zés az egész szervezetet érintheti: a
bort, az idegrendszert, az iziileteket, a szivet, az izom-
zatot, ritkdbban a szemet, a m4jat stb. A Lyme-kor
okozdja egy dugdhuzéd alaku baktérium, melynek
tulajdonsagai eltérnek ,,szokvanyos baktériumoktol,
szaporoddsa sokkal lassubb, el tud bijni a sejtek-
ben, és vissza-visszatérd, egyre stlyosabb tiineteket
okoz.

A Lyme-kérnak kevés egyértelmi tiinete van. A
csipést kovetd néhany héten beliil kialakulhat egy
ugynevezett nydri influenza, melyet mérsékelt 14z,
izomfédjdalom, nyirokcsomd-duzzanat, torokfdjda-
lom, faradékonysdg jellemez. Egy-két héttel kés6bb
jelentkezhet a novekvd korkoros, kokardaszerd bor-
gyulladds, mely a fert6zést bizonyossa teszi, de ez
csak az esetek mintegy negyven szdzalékdban jele-
nik meg (4ltaldban egy-két héttel a csipést kovetd-
en). A kér néha csak évekkel a fert6zés utan valik
jelent6ssé. Ekkor azonban olyan tiinetekkel jelent-
kezik, amelyek mas betegségekre is jellemzdek, és
amig a Lyme-korra terelddik a gyant, sajnos, sok id6
telik el. Ha a gyand felmeriil, laboratériumi vizsga-
latok segitenek.

Mivel baktériumrodl van sz, a kor antibiotikum-
mal j6 eredménnyel gydgyithaté. A Lyme-kor ellen
jelenleg nincs véddoltas, €s ez a betegség ismételten
megkaphat6. A legfontosabb tehat a csipés megels-
z€se vagy a szakszer( kullancseltavolités, és a korai
diagnosztizdlds, megfeleld kezelés.
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