Zelk Zoltan:

Tavaszi dal

Egy, kettd, harom, négy
kis 6zike hova mégy?

— Elég hogyha tudom én:
tavasz elé futok én!

Egy, kettd, harom, négy,
te kis nyuszi hovd mégy?
— se erd@be, se rétre:

a szép tavasz elébe!

Egy, kettd, harom, négy,

te kismadar vigan 1égy?
0 olyan szép dalt daloljal,
. szebb legyen a tavaszndl!
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Erkeznek a madarak

Milyen madarakat latsz a kartyakon?
Keresd meg mindegyiknek pérjat, s kapcsold ossze dket!

Szinezd ki azokat a madarakat, amelyek tavasszal térnek vissza!
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A heétpettyes
katicabogar

Biztosan mindnydjan ismeritek a hétpettyes
katicabogarat.

Léteznek kétpettyes katicabogarak is, st
olyanok is, amelyek 20-nél tobb pettye van a
hatan!

A legtobb katica piros szind, de el6fordul
sarga, narancssarga, fekete, vagy sziirke szi-
nd is. Hazdnkban a piros és hétpettyes boga-
rak a legelterjedtebbek. A néphit szerint a
katica szerencsét hoz. Ez tényleg igy van! Ha

arra gondolunk, hogy a katica kartékony le-
véltetvekkel taplalkozik, akkor ez a kertészek-
nek mar szerencse, hiszen megmentik a no-
vényt a pusztulastol.

Szinezd ki a katicakat a képen! Ne feledd,
hogy van kozottiik olyan, ami narancssarga
sarga pottyokkel, sziirke sarga pottyokkel, €s
sarga fekete pottyos. A lathat6 katicak koziil
melyeknek van a legtobb, és melyiknek a leg-
kevesebb potty a hatan?
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Madarak és
= fak napja

... n,évente egy nap szenteltessék
a madarak és fik védelmében.”

Ez az idézet Herman Ott6tol,
a hires magyar természettudostol
vald, aki szamos madartani
munkat irt.

Mijus barmelyik napjan megtarthatod a tavasz egyik legszebb iinnepét, a

»,Madarak és fak napjat.”

Tavasszal az erdd élete megvaltozik. A
nyiladoz6 természet szépsége mindenkit
boldog érzéssel tolt el. A fak viragba bo-
rulnak, madarak csicsergésétdl hangos az
erdd, part valasztanak, fészket raknak a
bokrok, fak villas agai kozé.

M4jusban megéled az avarvilag is. Meg-
kezdik szorgos életiiket a hangydk és a

verdkoltd bodobacsok. A puha avar szinte
eltlinik, nyilo, illatozé viragok bujnak eld,
mint a salataboglarka, pettyegetett tiid6fd,
odvaskeltike, ibolya.

Szervezzél olyan kirdnduldsokat, ame-
lyek turistajelzéseken vezetnek, igy meg-
ismerheted ezeket a jelzéseket 1s. Vigyél
magaddal térképet, tavcsovet, iranytit!
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Tavasztindeér

Hallgasd meg a verset figyelmesen!

Rajzolj a tavasztiindér ruhdjara olyan tavaszi képet, ami a versrdl
eszedbe jutott!

Szinezd ki a tiindért tavaszi szinekkel! (Tudod, hogy melyek ezek?)

L ™

Gsanddi Imre:
( Tavasz-ébreszté

Ebredj,
uj tavasz
Jégtoro,
sugaras, *
gallyat gombosité, ~ /
riigyet rojtosito, - - -/
mindenféle
madarakat,
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Tavaszi viragok

Ismerjiik meg a tavaszi virdgokat!

A virdgokat nevezd meg €s szinezd ki!

Melyik a tavasz elsd virdga?
A napocskat rajzold at a szaggatot vonalon,

és szinezd ki!
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Husveti szamolo

Miér minden készen 4ll az tinnepre. Szdmold

meg, mibdl hany darab van, és kosd 6ssze a

megfelel6 domindval! \
N

Huasveéti locsolovers

Itt a Hisvét eljott végre Ki Husvétkor nem locsolnak
a sz€p lanyok 6romére Hervadt virdg lesz mér holnap
mert a lanyok szép virdgok Ne fuss el hat szép virdgom
illatos viz illik rdjuk. locsolésért csok jar, hdrom!
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Fésis Eva
Tavasszal

Hézam t4jan minden csupa madardal
kiskertemet beiiltette viraggal

Torokszegfiit ontozgetek

kozepére rozsat teszek,

mind kinyilik vasarnap!
Bokrétdba kotom -
Edesanydmnak. I ‘
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Kedves Szulok!

A 26/1997. (IX.3.) NM rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol eldirja, hogy a nevelési-
oktatdsi intézményekbe iratott gyermekeknek évente orvosi- €s szilir6vizsgalaton kell részt
venniiik.

A szlirdvizsgélatok tartalma a kovetkezd lesz:

— testi fejlddés mérése (testmagassag, testtomeg, mellkas korfogat), elhizads megitélé-
se latasélesség vizsgalata

szinlatas vizsgdlata (csak nagycsoportban) - hallas szlirése

— pajzsmirigy tapintdsos vizsgélata

— vérnyomads ellendrzése

Az orvosi vizsgélat tartalma:

— bor vizsgalata

— sz4j, torok, garatképletek vizsgalata

— mellkas megtekintése

— mozgasszervek vizsgalata (statikai labbetegségek, tartdsi rendellenességek, hatge-
rincferdiilés)

— tiido fizikalis vizsgalata

— sziv fizikélis vizsgalata

- has tapintdsos vizsgalata

— kiils6 nemi szervek megtekintése (fiiknal a fitymasziikiilet és a herék szlirése) -
idegrendszer vizsgélata

Az 6vodai vizsgélatok preventiv feladatok. Céljuk, hogy koran felismerésre keriiljenek
olyan betegségek vagy elvéltozdsok, amelyek még nem okoznak panaszokat.

Nagyvenyim, 2006.03.23.

Tisztelettel:
Dr. Zseli Jozsef
ovodaorvos
Horvath Istvanné
ovodavédond
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SZULOKNEK! SZULOKNEK! SZULOKNEK! SZULOKNEK! SZULOKNEK! SZULOKNEK!

Dr. Vekerdi Tamas gondolatai
a televiziézasrol

Milyenek a csaladok televizids szokésai?

Van-e televizio fiiggés?

Korldtozatlan-e a televizidzas lehet6sége a gyer-
meknek otthon?

Vajon miért nem tud elszakadni a gyermek a
képerny6 eldl, mért nagy a képéhsége, és mi is a
kiilonbség a feldolgozast
el6segitd jaték és mese koz-
ben felidéz6d6 belss képek
és ezt a feldolgozast lealli-
td, blokkold, a gyereket tes-
ti-lelki tétlenségre kénysze-
rit6 kiils6 képfolyamok ko-
zo6tt. Hogyan is hat mindez
a kozponti idegrendszerre,
melyek a kozvetlen és tdvo-
labbi hatésai....

Mindezeken érdemes
elgondolkodni!

Most nézziink meg egy
masik érvet: Egy apa szerint
az a gyerek, aki otthon nem néz televizidt, ,,nem fog
tudni beszélgetni” a korosztalybeli gyerekekkel ,,mi-
lyen rossz lesz neki”.

Kiesik a tarsasdgbol (ugyszolvan az emberi vi-
lagbol).

Pontosan tudjuk, hogy a vélogatas nélkiili 1d6-
ben, korlatozatlan €s magényos, vagyis sziild nélkiili
televizidzas tulajdonképpen inkdbb azt kellene mon-
danunk ,,képerny6z€s” mert természetesen a video-
zas és a szamitogépezés is ide tartozik ,,leszoktatta”
a gyereket a mesehallgatdsrol és jatékrél. Ovodaba
keriil6 gyerekeken tapasztalhatd, hogy mar 6k sem
tudnak mesét hallgatni, €s nem tudnak felszabadul-
tan fantdzidjukban bizva jatszani.

Megszokték a televizio gyors valtozdsait, az ese-
tek jelentds rész€ben meg nem értett valtozdasokat, a

...nem tudnak a
hallott meséhez
belso képeket fel-
idézni, igy a mese
érdektelen lesz...

videoklip-technikét: nem tudnak a hallott meséhez
belsd képeket felidézni, igy a mese érdektelen lesz,
,.,h0sszivd” unalmassa valik szamukra (a rovid mese
1s) nem mond nekik semmit.

Ugyanigy sajat jatékuk sem szérakoztatja dket,
mert nincs jelentds érzelmi azonosulést kivalto bel-
s6 képfolyam, amely bele-
sodornd 8ket a jatékhely-
zetbe és élvezetet, meg-
konnyebbiilést  jelentene
szamukra.

Persze az 6vodai élet
kezdetén még esetleg ,,gyo-
gyithat6” ez az allapot, egé-
szen rovid mondjuk az el-
mult nap néhany eseményét
felidéz6 személyre sz0616
,,mesékkel”, kezdve (ha kell
Olbe vett szorosan tartott
gyerekkel) és lassi tagolt
cselekvéses jat€kfolyama-
tokkal, melyekbe a felnGtt vezeti be tiirelemmel a gye-
reket.

Visszatérve az alapkérdésre: nincs olyan gyer-
mek aki ne tudna beilleszkedni gyerektarsai kozé,
mert otthon nincs bamulhat6 képernyd.

A figyelemzavarok hétterében nagyon sokszor
taldljuk meg a korlatozatlan tévézést is. Ami a félel-
metes misorok utdni éjszakai rossz dlmot, bepisilést,
leizzad4st, fogcsikorgatdst, nyugtalan hanykolddést
illeti, azt kell mondani, szerencsés akin azonnal lat-
szik, hogy milyen hatéssal volt rd az el6z6 napi vagy
esti mdsor.

Rosszabb eset, amikor ezek a hatasok ugyszol-
vén észrevétleniil halmozddnak fel és hoznak maguk-
kal késdbb esetleg évek mulva elobukkano6 lényege-
sen sulyosabb tiineteket.
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